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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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�أمي�ر يهنئ�ان  �ل�وزر�ء  رئي��س  �لعه�د  وول�ي  �لمل�ك 
�لكوي�ت بالذك�رى �لأأول�ى لتولي�ه مقالي�د �لحك�م

بعث حضرة صاحب الجلالة الملك حمد 
بن عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم برقية 
الشيخ مشعل  السمو  إلى أخيه صاحب  تهنئة 
الأحــمــد الــجــابــر الــصــبــاح أمــيــر دولــــة الــكــويــت 
الشقيقة، بمناسبة الذكرى الأولى لتولي سموه 

مقاليد الحكم في دولة الكويت.
ــــرب جــلالــتــه فـــي الــبــرقــيــة عـــن خــالــص  وأعـ
تــهــانــيــه وصــــــادق تــمــنــيــاتــه لأخـــيـــه أمـــيـــر دولـــة 
الكويت بهذه المناسبة، سائلًا المولى عز وجل 
والسعادة،  الصحة  موفور  على سموه  يديم  أن 

الشقيق  وشــعــبــهــا  الــكــويــت  لــدولــة  يــحــقــق  وأن 
الــمــزيــد مــن الــتــقــدم والازدهـــــار فــي ظــل قــيــادة 

سموه الحكيمة.
كــمــا بــعــث صــاحــب الــســمــو الــمــلــكــي الأمــيــر 
رئيس  العهد  ولــي  خليفة  آل  بن حمد  سلمان 
مجلس الوزراء برقية تهنئة إلى أخيه صاحب 
الصباح  الجابر  الأحمد  مشعل  الشيخ  السمو 
الذكرى  بمناسبة  الشقيقة،  الكويت  دولة  أمير 
دولة  في  الحكم  مقاليد  سموه  لتولي  الأولــى 

} سمو أمير دولة الكويت.} سمو ولي العهد رئيس الوزراء.} جلالة الملك المعظم.الكويت. 

يــنــاقــش مــجــلــس الـــشـــورى فـــي جــلــســتــه الــيــوم 
مشروع  بخصوص  الخدمات  لجنة  تقرير  الأحــد، 
قانون بإلغاء المادة )28( من المرسوم بقانون في 
الصيدلية،  والمراكز  الصيدلة  مهنة  تنظيم  شــأن 
2024م،  لـــســـنـــة   )98( ــم  ــ رقــ ــلـــمـــرســـوم  لـ ــق  ــرافــ ــمــ الــ
والمتضمن توصية اللجنة بالموافقة على مشروع 

القانون. 
ويــهــدف مــشــروع الــقــانــون إلـــى تــعــديــل تنظيم 
ــروع الــصــيــدلــيــات بــمــا يــســمــح لــأشــخــاص  ــ فــتــح فـ
الطبيعيين أو الاعتباريين بفتح عدد غير محدود 
الأدوية  توافر  لتعزيز  وذلك  الصيدليات،  فروع  من 

في المملكة.
ويــأتــي مــشــروع الــقــانــون فــي إطــار استكمال ما 
بالغ  واهــتــمــام  حــرص  مــن  البحرين  مملكة  توليه 
في  كبيرة  جــهــود  مــن  تبذله  ومــا  الــعــامــة  بالصحة 
بالخدمات  الارتــقــاء  بهدف  الصحي  القطاع  دعــم 
ــور مــمــلــكــة  ــتــ ــة، إذ أعـــطـــى دســ الـــمـــقـــدمـ الــصــحــيــة 
عاليةً  الصحية مكانةً  الرعاية  الحق في  البحرين 
باعتباره من المقومات الأساسية للمجتمع، وخص 
الدولة بتولي مسؤولية الصحة العامة، مما يسهم 
في تعزيز مكانة المملكة كوجهة لتقديم الخدمات 

الصحية ذات الجودة العالية. 
الوطنية  القانون مع الخطة  وينسجم مشروع 
الــوزراء الموقر، والتي  للصحة التي أقرها مجلس 
إذ  الصحي،  القطاع  لتطوير  الطريق  خارطة  تعد 
المقدمة،  الصحية  الخدمات  رفع جودة  تستهدف 
وضمان تمويلها واستدامتها عن طريق الاستخدام 
الأمثل للموارد المتاحة لمواجهة التحديات التي 
تـــواجـــه الــقــطــاع الــصــحــي، والــمــتــمــثــلــة فـــي الــنــمــو 
الــســكــانــي الــمــتــســارع ومـــا يــتــرتــب عــلــيــه مـــن وضــع 

ديمغرافي يتطلب زيادة الخدمات الصحية.
البنية  تــطــويــر  فـــي  الـــقـــانـــون  ويــســهــم مـــشـــروع 
التحتية وتسهيل الإجراءات الداعمة للاستثمار في 
القطاع الصحي، وتوفير البيئة المناسبة للارتقاء 
تعزيز  على  إيجابًا  ينعكس  مما  الصيدلة،  بمهنة 
على  الــصــيــدلــيــات  تحفز  الــتــي  التنافسية  البيئة 
فضلًا  المقدمة،  الخدمات  جودة  وتطوير  الابتكار 
ــع، وبما  أوســ وبــخــيــارات  ــة متنوعة  أدويــ تــوفــيــر  عــن 
يحقق الأمن الدوائي ويسهم في تلبية الاحتياجات 
على مدار السنة بالحصول على الأدوية المناسبة 

بشكل آمن، ومنتظم، ودون تأخير. 
ويـــدعـــم مـــشـــروع الـــقـــانـــون الــجــهــود الــمــبــذولــة 
عــمــل، حيث  عــن  للباحثين  جــديــدة  فــرص  لتوفير 
يسهم مشروع القانون في زيادة أعداد الصيدليات 
في المملكة، وبالتالي سيؤدي مشروع القانون إلى 

خلق منظومة اقتصادية متكاملة تفتح آفاقًا 
الحاجة  فــتــزداد  عمل،  عن  للباحثين  واســعــةً 
إلى توظيف الصيادلة، فضلًا عن خلق فرص 
مما  بــهــا،  مرتبطة  أخـــرى  قطاعات  فــي  عمل 

يؤكد التأثير الإيجابي في سوق العمل. 
ــلـــس تـــقـــريـــر لــجــنــة  كـــمـــا يـــبـــحـــث الـــمـــجـ
والاقــتــصــاديــة حــول مشروع  المالية  الــشــؤون 
الــقــانــون رقم  الــمــادة )1( مــن  قــانــون بتعديل 
)28( لسنة 2006 بشأن الاحتياطي لأجيال 
بقانون  الاقــتــراح  على  بــنــاءً  المُعد  الــقــادمــة، 

المقدم من مجلس النواب.
ويــهــدف مــشــروع الــقــانــون إلـــى الــحــفــاظ 
ــيــــال الــقــادمــة  عــلــى حـــســـاب احــتــيــاطــي الأجــ
لــضــمــان مستقبل  ــوارده،  ــ مـ تنمية  خـــلال  مــن 
الأجــيــال الــقــادمــة، وضــمــان اســتــقــرار الوضع 
ــادي لــمــمــلــكــة الــبــحــريــن،  ــتــــصــ الـــمـــالـــي والاقــ
وحــمــايــة مــكــتــســبــات الــمــواطــنــيــن والأجـــيـــال 

القادمة منهم بالتحديد.
حيث رأت اللجنة أن زيــادة أمــوال حساب 
قيمة  زيــادة  عبر  القادمة  الأجيال  احتياطي 
ــيـــل نــفــط  ــعـــر كــــل بـــرمـ ــتــــطــــاعــــات مــــن سـ الاقــ
خـــام يــتــم تــصــديــره لــلــخــارج فــي حـــال ارتــفــاع 
الطرق  مــن  يعد  خــارجــيًــا  النفط  بيع  أســعــار 
المبالغ  مــن  جــزء  لادخـــار  والمهمة  الناجعة 
الــتــي تــتــحــصــل عــلــيــهــا الـــدولـــة نــتــيــجــة لبيع 
العالمية، ويشكل  الأســواق  الخام في  النفط 
عليه  تستند  أن  تستطيع  رصينًا  ا  احتياطيًّ
الطارئة وهــو ما تحقق  الــحــالات  الــدولــة في 
عندما تمت الاستعانة بهذا الصندوق وذلك 
لمواجهة  دولار  مليون   450 مبلغ  باستقطاع 
ــة الاســتــثــنــائــيــة )جــائــحــة كــــورونــــا(، في  ــ الأزمـ
ســبــيــل دعـــم اقــتــصــاد الــمــمــلــكــة واســتــمــراريــة 
ــر عــلــى  ــيـ ــأثـ ــتـ الاســــتــــقــــرار الــــمــــالــــي وعـــــــدم الـ

القطاعات الأساسية والحيوية.
حساب  أمـــوال  زيـــادة  أن  اللجنة  رأت  كما 
السلطة  يمنح  الــقــادمــة  الأجــيــال  احتياطي 
القائمة على إدارته القدرة على توسيع مدارات 
الاستثمار والدخول في مشروعات استثمارية 
ذات جـــدوى عــالــيــة، وبــالــتــالــي زيــــادة الــعــوائــد 
الاســـتـــثـــمـــاريـــة لــلــحــســاب وتــعــظــيــم حــجــمــه، 
الاحــتــيــاجــات  تلبية  عــلــى  قــــادرًا  يجعله  مــمــا 
المدى  على  الــقــادمــة  لأجيال  المستقبلية 
البعيد كلما اقتضت الحاجة إلى ذلك، تفاديًا 
اقتصادية  تقلبات  أو  مالية  اضطرابات  لأي 

سواء أكانت متوقعة أو غير متوقعة.

»�ل�شورى« يناق�س �ليوم م�شروعي قانون ب�شاأن »تنظيم
�لقادمة« �لأأجيال  �حتياطي  و»ح�شاب  �ل�شيدلة«  مهنة 

كتبت أمل الحامد:
الوطنية  المؤسسة  أصدرت 
لـــحـــقـــوق الإنــــســــان الــتــوصــيــات 
الـــــخـــــتـــــامـــــيـــــة الـــــنـــــاتـــــجـــــة عـــن 
مراقبتها الانتخابات التكميلية 
 ،2024 لعام  المحرق  لمحافظة 
ــد الـــتـــوصـــيـــات  ــيــ ــأكــ وجـــــــــــددت تــ
لمراقبة  تقريرها  عــن  الــصــادرة 
والبلدية  النيابية  الانــتــخــابــات 

لعام 2022.
أبرز  وتنشر »أخبار الخليج« 
ــذه الـــتـــوصـــيـــات، حـــيـــث دعـــت  ــ هـ
مشاورات  إطــلاق  إلى  المؤسسة 
وطنية جامعة تهدف إلى النظر 
فــــي جـــــــدوى إنــــشــــاء مــفــوضــيــة 
ــة مـــعـــنـــيـــة بـــشـــؤون  ــ ــمـ ــ عـــلـــيـــا دائـ
بالاستقلال  تتمتع  الانتخابات 
إدارة  تــتــولــى  والإداري،  الــمــالــي 
وتــنــظــيــم الــعــمــلــيــة الانــتــخــابــيــة 
ومراقبتها بالتعاون مع السلطة 
الــقــضــائــيــة، مــع الاســتــفــادة من 
الــتــجــارب الــدولــيــة والإقــلــيــمــيــة 

ذات الصلة.
ودعـــــت إلــــى إصــــــدار قــانــون 
جـــديـــد بـــشـــأن تــنــظــيــم الإعــــلام 
والدعاية الانتخابية لانتخابات 
أعـــــــــضـــــــــاء مـــــجـــــلـــــس الـــــــنـــــــواب 
يتضمن  الــبــلــديــة،  والــمــجــالــس 
جميع الوسائل المعنية بتنظيم 
المالية  والمبالغ  الدعاية  هذه 
الـــمـــخـــصـــصـــة لـــــهـــــا، ووســـــائـــــل 
مــــمــــارســــتــــهــــا والـــــمـــــحـــــظـــــورات 
الـــمـــتـــعـــلـــقـــة بــــهــــا، وتــضــمــيــنــهــا 
تحول  الــتــي  الــرادعــة  العقوبات 
ولاسيما  أحكامه،  مخالفة  دون 
الأحـــــــــوال الـــتـــي يــســتــغــل فــيــهــا 

فــئــة الأطـــفـــال مــن أجـــل القيام 
بــــالــــدعــــايــــة الانـــتـــخـــابـــيـــة عــلــى 
للخطر،  يعرضهم  الــذي  النحو 
الــقــانــون  هـــذا  يتضمن  أن  عــلــى 
أحــكــامــاً تنظم مــســألــة الإنــفــاق 
والــــمــــال الانـــتـــخـــابـــي، ولاســيــمــا 
ا أقصى  إيراده أحكاماً تضع حدًّ
على  المالي  والــصــرف  للإنفاق 

الحملات الانتخابية.
يتولى  أن  بمراعاة  وطالبت 
فــريــق آخر  والــعــد  الــفــرز  عملية 
مــن غــيــر الــعــامــلــيــن فــي تنظيم 
يـــبـــدأ عمله  ــراع،  ــ ــتـ ــ الاقـ عــمــلــيــة 
الانتخابي  المركز  في  بالوجود 
بــــــــدءًا مــــن الـــســـاعـــة الـــســـادســـة 
باب  غلق  حتى  ويستمر  مــســاءً، 
ــدء عــمــلــيــة الـــفـــرز  ــ ــراع وبــ ــ ــتـ ــ الاقـ
والعد وصولًا إلى إعلان النتائج 
النهائية، كون ذلك يؤثر إيجاباً 
ويقلل  العامل  الفريق  أداء  في 
أخطاء  أي  ورود  احتمالية  مــن 
ــاء هـــذه  ــنــ ــرد أثــ ــ ــد تـ مــحــتــمــلــة قــ
الــعــمــلــيــة، فــضــلا عـــن أن ذلــك 
يــســرع مــن عملية إعــلان  ســـوف 

النتائج.
ودعـــــــا الـــتـــقـــريـــر إلـــــى قــيــام 
للانتخابات  التنفيذية  الإدارة 
بـــتـــحـــديـــث قـــــاعـــــدة الـــبـــيـــانـــات 
والـــمـــعـــلـــومـــات الـــمـــنـــشـــورة عــبــر 
الــمــوقــع الإلـــكـــتـــرونـــي الــرســمــي 
يمكن  بحيث  لــهــا،  الــمــخــصــص 
لــلــبــاحــث والــمــخــتــص والــمــهــتــم 
على جميع  الاطــلاع  والجمهور 
الخاصة  والإحـــصـــاءات  ــام  الأرقــ
بــالــعــمــلــيــة الانــتــخــابــيــة وخـــلال 
من  لــذلــك  لما  كــافــة،  مراحلها 
التامة  الشفافية  صــفــة  إســبــاغ 

لــمــجــريــاتــهــا مــــن جـــانـــب، 
والـــــحـــــد مـــــن تـــنـــاقـــل أيـــة 
أو  موثوقة  غير  معلومات 
جانب  مــن  صحيحة  غير 

آخر.
وطــــــــالــــــــب الــــتــــقــــريــــر 
ــي الـــســـمـــاح – بـــالـــنـــظـــر فــ
مناسبة–  ضـــوابـــط  وفــــق 
ــات الـــمـــجـــتـــمـــع  ــســ ــؤســ ــمــ لــ
الــــمــــدنــــي الــخــلــيــجــيــة أو 
تقدير  أقــل  على  العربية 
– وخلال مرحلة تجريبية 
– بــالــتــوازي مــع مــشــاركــة 
مــــــؤســــــســــــات الـــمـــجـــتـــمـــع 
الــــــــمــــــــدنــــــــي الــــمــــحــــلــــيــــة 
العملية  ومــراقــبــة  بــرصــد 
ــراً إلـــى  الانـــتـــخـــابـــيـــة، نــــظــ
مـــا تــتــمــتــع فــيــه الــتــجــربــة 
الديموقراطية في مملكة 
الــبــحــريــن مـــن مــمــارســات 
تــكــون  أن  تــصــلــح  فــضــلــى 
نـــمـــوذجـــاً يــحــتــذى بـــه في 

التجارب الأخرى.
ودعــــــــــا إلــــــــى مـــــراعـــــاة 
اســــــتــــــخــــــدام الــــتــــقــــنــــيــــات 
الإلكترونية الحديثة التي 
تــضــمــن تــحــقــيــق الــمــزيــد 
من الدقة في عمليات عد 
بالإضافة  وفرزها،  الأوراق 
ــرورة تــزويــد مراكز  إلــى ضـ
بكاميرات  والفرز  الاقتراع 
وشــــــاشــــــات عـــــــرض تــتــيــح 
لــلــمــتــرشــحــيــن ووكــلائــهــم 
ــلـــى ســيــر  والـــمـــراقـــبـــيـــن عـ
ــلــــيــــة الانــــتــــخــــابــــيــــة  الــــعــــمــ
مــتــابــعــة عــمــلــيــة فـــرز وعــد 

الأوراق الانتخابية.

»�ل��وط��ن��ي��ة ل��ح��ق��وق �لأإن�����ش��ان« ت��ج��دد �ل��دع��وة
�إل���ى �إ�ش���د�ر قان���ون جدي���د للدعاي���ة �لأنتخابية

نجيب  بــنــت  روان  ــــدت  أكـ
تـــــوفـــــيـــــقـــــي، وزيــــــــــــــرة شـــــــؤون 
تــولــي  الـــــــــوزارة  أن  الـــشـــبـــاب، 
ــيــــراً بــتــرســيــخ  ــبــ ــاً كــ اهــــتــــمــــامــ
ــة وتـــعـــزيـــز  ــيـ ــنـ ــوطـ الــــهــــويــــة الـ
العادات والتقاليد البحرينية 
الشباب،  نفوس  في  الأصيلة 
مشيرة إلى أن الحفاظ على 
والمجتمعية  الوطنية  القيم 
مملكة  تــاريــخ  فــي  المتجذرة 
أساسية  ركيزة  يُعدّ  البحرين 
ــيـــة الـــــــــوزارة  ــيـــجـ ــتـــراتـ ــــي اسـ فـ
ــاء الــوطــنــي  ــمـ ــتـ لــتــعــزيــز الانـ
لدى الشباب وهو الأمر الذي 
يتوافق مع توجيهات حضرة 
صاحب الجلالة الملك حمد 
بـــن عــيــســى آل خــلــيــفــة ملك 
تأصيل  فــي  المعظم،  الــبــلاد 
الهوية البحرينية بما تمثله 
من قيم وعادات وتقاليد، في 
ظل اهتمام الحكومة برئاسة 
صـــــاحـــــب الــــســــمــــو الـــمـــلـــكـــي 
الأمــيــر ســلــمــان بــن حــمــد آل 
ــي الـــعـــهـــد رئــيــس  ــ خــلــيــفــة ولـ
بالحفاظ  الــــــوزراء،  مــجــلــس 
ــة،  ــيـ ــنـ ــوطـ ــــت الـ ــوابـ ــ ــثـ ــ ــلــــى الـ عــ
ــة،  ــنـ ــواطـ ــمـ ــم الـ ــيـ وتــــرســــيــــخ قـ
والتمسك بالهوية الوطنية. 
وقــــــالــــــت وزيــــــــــــرة شــــــؤون 
الـــشـــبـــاب بـــمـــنـــاســـبـــة إطــــلاق 

»بالبحريني«  برنامج  الــوزارة 
الرعاية  هيئة  مــع  بــالــتــعــاون 
ــج  ــامــ ــرنــ بــ »إن  والـــــــتـــــــطـــــــور: 
بالبحريني جاء متوافقًا مع 
ســيــاســات الــمــجــلــس الأعــلــى 
لــلــشــبــاب والــريــاضــة بــرئــاســة 
حمد  بن  ناصر  الشيخ  سمو 
جـــلالـــة  ــثـــل  ــمـ مـ خـــلـــيـــفـــة  آل 
الــمــلــك لــأعــمــال الإنــســانــيــة 
ــيــــس  وشـــــــــــــؤون الـــــشـــــبـــــاب رئــ
الــمــجــلــس الأعـــلـــى لــلــشــبــاب 
سموه  وتوجيهات  والرياضة، 
ــى تــنــشــئــة أجــيــال  الــرامــيــة إلـ
من الشباب والناشئة تحافظ 
ــات  ــ ــوروثـ ــ ــمـ ــ عـــلـــى الـــقـــيـــم والـ
الأصيلة  والتقاليد  والعادات 

لمملكة البحرين«. 
وتــــابــــعــــت وزيــــــــــرة شـــــؤون 
الشباب: »إن إطلاق البرنامج 
بتعزيز  يعنى  الــذي  الجديد 
الهوية الوطنية يعكس التزام 
الــوزارة بدورها في بناء جيل 
على  المحافظة  بأهمية  واعٍ 
العادات والتقاليد البحرينية 
الــعــريــقــة، وتــعــزيــز اســتــخــدام 
التي  البحرينية  الــمــفــردات 
مع  مجتمعنا  أصالة  تعكس 
إتاحة الفرصة أمام الأجيال 
ــاف جـــمـــال  ــشــ ــتــ ــة لاكــ ــابــ ــشــ الــ
مـــوروثـــهـــم، والــمــســاهــمــة في 

نقله الى الأجيال القادمة«.
ــت وزيــــــــرة شــــؤون  ــ ــافـ ــ وأضـ
الــــــــشــــــــبــــــــاب: »نـــــــــؤمـــــــــن بــــــأن 
الــهــويــة الــوطــنــيــة هــي أســاس 
بــــنــــاء مـــجـــتـــمـــع مـــتـــمـــاســـك، 
وبــرنــامــجــنــا الـــجـــديـــد يــأتــي 
لــتــعــزيــز هــــذا الــمــفــهــوم بين 
ليظلوا  البحريني،  الــشــبــاب 
مــــتــــمــــســــكــــيــــن بــــــجــــــذورهــــــم 
ــم الأصـــــيـــــلـــــة مــع  ــ ــهـ ــ ــتـ ــ ــوابـ ــ وثـ
الانــــــفــــــتــــــاح الــــــــواعــــــــي عـــلـــى 

العالم«. 
ــبـــرنـــامـــج  ــي هــــــذا الـ ــ ــأتـ ــ ويـ
وزارة  ــود  ــ ــهــ ــ جــ ــن  ــ ــ مـ ــزء  ــ ــجــ ــ كــ
التكاملية مع  الشباب  شؤون 

الــجــهــات الــوطــنــيــة الــرامــيــة 
إلـــى تــعــزيــز ارتـــبـــاط الــشــبــاب 
البحريني بهويتهم وبتراثهم 
ــم،  ــدهــ ــيــ ــالــ ــقــ وعــــــاداتــــــهــــــم وتــ
ــــط الــــــــضــــــــوء عـــلـــى  ــيـ ــ ــلـ ــ ــسـ ــ وتـ
أهــمــيــة اســتــخــدام الــمــفــردات 
الــبــحــريــنــيــة الأصــيــلــة كجزء 
الثقافية  الهوية  من  أساسي 
لــــلــــمــــمــــلــــكــــة، وســـيـــتـــضـــمـــن 

البرنامج أيضا مجموعة من 
وورش  الــتــفــاعــلــيــة  الأنــشــطــة 
تاريخ  ستتناول  التي  العمل 
ــبـــحـــريـــن، الـــتـــراث  مــمــلــكــة الـ
الــشــعــبــي، والــقــيــم الــوطــنــيــة، 
إلى جانب مبادرات تركز على 
البحرينية  المفردات  إحياء 
وتـــعـــزيـــز اســـتـــخـــدامـــهـــا بــيــن 

الأجيال الشابة. 

�إطلاق برنامج »بالبحريني«

ب��اأه��م��ي��ة  و�ع  ج���ي���ل  ب���ب���ن���اء  م���ل���ت���زم���ون  �ل�������ش���ب���اب:  وزي�������رة 
�ل��م��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى �ل��ه��وي��ة و�ل����ع����اد�ت و�ل��ت��ق��ال��ي��د �ل��ب��ح��ري��ن��ي��ة

} وزيرة شؤون الشباب.

خلال اجتماع جمعية النواب العموم العرب بمدينة نيوم..

�ل�ش���عودية �لعام���ة ونظيرته���ا  �لنياب���ة  بي���ن  تفاه���م  مذك���رة  توقي���ع 
النائب العام يوؤكد اأهمية الا�ستفادة من التكنولوجيا الحديثة في دعم جهود مكافحة الجريمة

شارك النائب العام الدكتور 
البوعينين في  علي بن فضل 
لجمعية  الــســنــوي  الاجــتــمــاع 
الــذي  الــعــرب،  العموم  الــنــواب 
العربية  المملكة  استضافته 
السعودية بمدينة نيوم بتاريخ 

18 ديسمبر الجاري.
الافــتــتــاحــيــة،  كلمته  وفـــي 
العام عن شكره  النائب  أعرب 
الــعــربــيــة  للمملكة  وامــتــنــانــه 
النيابة  في  ممثلة  السعودية، 
العامة، على حفاوة الاستقبال 
سعود  الشيخ  مهنئًا  والــكــرم، 
النائب  المعجب  عــبــدالله  بــن 
ــام بـــالـــمـــمـــلـــكـــة الـــعـــربـــيـــة  ــ ــعـ ــ الـ
رئاسة  توليه  على  السعودية 
الجمعية في دورتها الحالية، 
مؤكدًا أهمية الجمعية كإطار 
مــــحــــوري لــتــحــقــيــق الـــتـــعـــاون 
العربية  الــدول  بين  القضائي 

ولتعزيز سيادة القانون.
وأشــــار الــنــائــب الــعــام إلــى 
أعـــمـــال الاجــتــمــاع  أن جــــدول 
ــام يـــعـــكـــس أهــمــيــة  ــ ــعـ ــ هــــــذا الـ
الـــتـــحـــول الـــرقـــمـــي وضـــــــرورة 
الذكاء  الاستفادة من تقنيات 

ــي فــــــي أعــــمــــال  ــ ــاعـ ــ ــنـ ــ ــطـ ــ الاصـ
العامة، كما أوضح أن  النيابة 
يجب  التقنية  هــذه  استخدام 
قـــواعـــد صــارمــة  تــصــاحــبــه  أن 
يحقق  بما  الــعــدالــة،  لضمان 

الشفافية والمساواة.
كــمــا لــفــت الـــنـــائـــب الــعــام 
للنيابة  الــرائــدة  المبادرة  إلــى 
العامة بمملكة البحرين التي 
أخلاقيات  وثيقة  فــي  تمثلت 
للنيابة  الاصــطــنــاعــي  الــذكــاء 
الــعــامــة والادعـــــاء الــعــام التي 
اعــتــمــدت فــي اجــتــمــاع الــنــواب 
العامين  والــمــدعــيــن  الــعــمــوم 
بــــــــــــدول مــــجــــلــــس الـــــتـــــعـــــاون 
ــر الــمــنــعــقــد  الــــخــــامــــس عــــشــ
بــســلــطــنــة عـــمـــان خــــلال شهر 
سبتمبر من عام 2023، مشددًا 
على ضرورة الالتزام بالمبادئ 

الأخلاقية التي وردت فيها.
واخـــتـــتـــم كــلــمــتــه بــتــأكــيــد 
أهــمــيــة تــعــزيــز الـــتـــعـــاون بين 
الـــنـــيـــابـــات الـــعـــامـــة الــعــربــيــة 
ــادل الـــخـــبـــرات  ــبــ ــــلال تــ مــــن خـ
وتــــطــــويــــر قـــــــــدرات أعـــضـــائـــهـــا 
الاستفادة  عن  فضلًا  الفنية، 

من التكنولوجيا الحديثة في 
دعم جهود مكافحة الجريمة.

قــد  الاجـــتـــمـــاع  أن  ــــذكــــر  يُ
ــة  انـــعـــقـــد عـــلـــى هـــامـــشـــه ورشــ
عمل حــول اســتــخــدام الــذكــاء 
ــة  ــدالـ ــعـ الاصـــطـــنـــاعـــي فــــي الـ

نخبة  بــمــشــاركــة  الــجــنــائــيــة، 
مــن الــخــبــراء والــمــتــحــدثــيــن، 
التجارب  تم استعراض  حيث 
ــــدول الـــعـــربـــيـــة  ــلـ ــ الـــوطـــنـــيـــة لـ
الــمــمــارســات لضمان  وأفــضــل 
ــن وفـــعـــال لــهــذه  اســتــخــدام آمـ

النيابات  أعــمــال  فــي  التقنية 
والادعاء العام، وقد استعرض 
محمد يوسف الزباري رئيس 
الذكاء  فريق  ورئيس  النيابة 
الورشة  في هذه  الاصطناعي 
مــــــبــــــادرات الـــنـــيـــابـــة الـــعـــامـــة 
بـــشـــأن اســـتـــخـــدامـــات الـــذكـــاء 
الاصــطــنــاعــي ومــســاعــيــهــا في 
ــذا الــــصــــدد بـــإنـــشـــاء فــريــق  ــ هـ
وكذلك  الاصطناعي،  الذكاء 
الــــــشــــــراكــــــات والــــتــــعــــاونــــيــــات 
الـــــثـــــنـــــائـــــيـــــة والــــــــمــــــــبــــــــادرات 
الــتــشــريــعــيــة عــلــى الــمــســتــوى 

الوطني والخليجي.
وقــــــــــد وقــــــعــــــت الــــنــــيــــابــــة 
مع  البحرين  بمملكة  العامة 
العربية  بالمملكة  نظيرتها 
في  تفاهم  مــذكــرة  السعودية 
ــاون الــقــضــائــي،  ــعـ ــتـ مـــجـــال الـ
بـــهـــدف تــعــزيــز الـــتـــعـــاون بين 
ــلال تــبــادل  الــطــرفــيــن مـــن خــ
ــرات  ــ ــبــ ــ ــخــ ــ ــات والــ ــ ــومـ ــ ــلـ ــ ــعـ ــ ــمـ ــ الـ
وتنظيم  البحثية،  والدراسات 
الــفــعــالــيــات الــتــدريــبــيــة حــول 
الأهــمــيــة  ذات  الـــمـــوضـــوعـــات 

للطرفين. 

 } رغم أن حلم الشعب السوري بعد سقوط 
نـــظـــام الأســـــد هـــو بـــنـــاء ســـوريـــا مــدنــيــة تــعــدديــة 
ــدة شــعــبــهــا وأن يــنــجــلــي عن  ــ بــكــامــل أرضـــهـــا ووحـ
ســمــائــهــا ســحــاب مــلــيــشــيــات الــتــأســلــم الــســيــاســي 
تعيش  وأن  إخــوانــيــا!  أو  شيعيا  عنوانها  كــان  أيــا 
الأجنبية  الــتــدخــات  دون  مــن  الــمــوحــدة  ســوريــا 
ثرواتها  في  أطماع  بين  أرضها  على  المتصارعة 
الــحــلــم للشعب  فــــإن ســـوريـــا  فـــي جــغــرافــيــتــهــا  أو 
السوري يبدو أنها بعيدة عن التحقق حتى الآن! 
ولكأن مظاهرات الشعب السوري في دمشق ومدن 
الحلم  النظام بحثا عن هذا  بعد سقوط  أخــرى 
لا يــــزال مــؤجــا وســـط الــضــبــابــيــة الــتــي تحيط 
المطمئنة!  الأولـــى  رســائــلــه  رغــم  الــشــرع  بأحمد 
رأسها  وعلى  الأجنبية  الــقــوى  وفــود  تــوافــد  وبــدء 
فيما  أطماعها  أو  مصالحها  عن  للبحث  أمريكا 
ترامب الرئيس المقبل يصرح بأن مفاتيح سوريا 
بــيــد تــركــيــا! ويــؤكــدهــا الــرئــيــس الــتــركــي أردوجــــان 
في  ما حدث  وكــأن  الخطابية  تدخاته  بمفردات 
سوريا هو فتح لتركيا والحلم العثماني والرغبة 

بزيارة دمشق والصاة في جامع الأمويين!
يجزم  أحــد  لا  الــشــرع  أحمد  أو  الجولاني   {
أم  تــحــول  عــن  ينم  الــجــديــد  كــان خطابه  أن  بعد 
مــطــلــوب من  دور  لــقــنــاع جــديــد لأداء  لــبــس  عـــن 
الــداعــم الــتــركــي ومــن الــتــوافــق مــع أمــريــكــا لرفع 
الإرهــاب  قائمة  مــن  المليشياوي  وفصيله  اسمه 
على أن يكون لذلك التفاهم ثمن يدفعه الحكم 
الــجــديــد الـــذي قـــدم أوراق لــه »الـــشـــرع« اعــتــمــاده 
مسبقا للرئاسة في أول انتخابات قادمة لحكومة 
هو  ليصبح  تلميعه  جــرى  أنــه  وخــاصــة  انتقالية 
الرئيس وحينها كما يرى كثيرون سيظهر وجهه 

الحقيقي!
ــام الــتــي هـــزت ســوريــا وأسقطت  } تــلــك الأيــ
ــد وبـــالـــوجـــوه الــتــي دخــلــت الــحــكــومــة  نــظــام الأســ
المؤقتة يتضح بعض مامح القادم حيث الصبغة 
المرة وجه سوريا  الإخوانية تدهن بدهانها هذه 
ينتابه  الــذي  الــســوري  الشعبي  الحلم  عن  بعيدا 
المرحلة  ستفرزه  بما  ذلك  في  الحق  وله  القلق 
سيكون  وكيف  جديد  حكم  نمطية  مــن  الــقــادمــة 
على  الحفاظ  بــالإمــكــان  وهــل  الجديد  الــدســتــور 
وحــدة الشعب الــســوري ووحـــدة أراضــيــه واحــتــواء 
الــتــنــوع الــــذي فــيــه! وإن كــانــت الــيــد الأمــريــكــيــة 
ثقلها  ستضع  والروسية  والتركية  والإسرائيلية 
المختلفة  أجنداتها  الجديدة بحسب  في سوريا 

النسخة  أمـــام  كنا  وإن  والمتحالفة  والــضــاغــطــة 
الــثــانــيــة مــن الــخــريــف الــعــربــي الـــذي بـــدأ مــســاره 
إلى  لبنان وصـــولا  ثــم  مــن فلسطين  الــمــرة  هــذه 
سوريا حتى الآن! وخاصة في ظل الإنهاك الذي 
أصاب البلد والشعب منذ 2011! أسئلة تبحث عن 
اللعب  أوراق  تتضح  حتى  مؤرقة  وستبقى  إجابة 
الجغرافيا  في  الأمم  ولعبة  الشطرنج  رقعة  على 

السورية والعربية!
ــه الــتــي ســتــوقــع عــلــى أوراق  ــ } بــايــدن وإدارتــ
الرحيل قريبا من الواضح أنه وإدارتــه لم يتركوا 
بل سرعان  ترامب  برئاسة  القادمة  لــإدارة  الأمر 
ما تم اللعب على مخطط أوباما الذي هو امتداد 
له وهو مخطط psdll الذي تم وضعه لسيرورة 
كان  اللعب  وحيث   2011 نسخة  العربي  الخريف 
والإخواني  الشيعي  السياسي  التأسلم  ورقة  على 
لتفتيت المنطقة العربية وإشاعة الفوضى فيها 
وهـــا هـــم الإخـــــوان الـــذيـــن تـــم دحـــرهـــم فـــي مصر 
2012 وفي تونس يعودون إلى الحكم من البوابة 
النظام  أســقــطــت  مليشياوية  وبصيغة  الــســوريــة 
السوري المجرم وأدارت خطاباتها الأولى بحرفية 
من يلعب على بث روح الطمأنينة وكلهم يفعلون 
الحكم  تسلموا  ما  فــإذا  الحكم!  تسلم  قبل  ذلــك 
ظهرت الأوراق القذرة التي توجههم إلى السطح!

} ولعل من الافت ما قاله الرئيس المصري 
عبد الفتاح السيسي مع تصاعد الأحداث إن ما 
نعيشه اليوم في هذه المرحلة يشبه ما حدث في 
الكيان  توسع  مع  واضــح وخاصة  والقصد   ،1967
الصهيوني في جغرافيا فلسطين المحتلة ولبنان 
أن  متعددة حول  إسرائيلية  وتصريحات  وسوريا! 

التهديد سيأتينا من سيناء!
كثيرون يتساءلون عن الدور العربي في سوريا 
الــعــراق وخاصة  فــي  تــكــرارا لما حــدث  وألا يكون 
على  أمريكية  تلميحات  مع  وخاصة   !2003 بعد 
إلى  أنها ذاهبة  لسان بلينكن بأن المنطقة يبدو 

التقسيم!
الــمــلــيــشــيــات الــتــابــعــة لإيــــران أدت دورهــــا في 
والآن  دورهــا  وانتهى  اتضح  كما  المنطقة  فوضى 
دور إعادة تدوير الإخوان في سوريا لترتيب فوضى 
الخارطة  فــي  الصهيوني  الحلم  تحقق  جــديــدة 
من  ســواء  التصريحات  بــدت  وإن  حتى  العربية! 
الحكومة المؤقتة أو الشرع تقدم أوراق طمأنينة 
قد تكون زائفة إن لم ينتبه الشعب السوري لبلده 

ومستقبله وسريعا!

مــعــلــوم أن الإعــــــام هـــو أحــد 
الــعــام  الـــــرأي  تــشــكــيــل  أدوات  أهــــم 
أعــقــاب  ــي  وفــ الـــصـــراعـــات.  وإدارة 
»طــــوفــــان الأقــــصــــى« وطـــــــوال عـــام 
شــهــدنــا  الآن؛  حــتــى  ــام  عــ ونـــصـــف 
يمكن  مــا  العالم-  امــتــداد  على   –
ــارة: »الــــطــــوفــــان  ــ ــبـ ــ ــعـ ــ تـــلـــخـــيـــصـــه بـ
الإعامي الجماهيري« أو »طوفان 
للرواية  الرافض  الجديد«  الوعي 
الإســرائــيــلــيــة والـــمـــؤيـــد لــلــســرديــة 
مكسب  هـــذا  وفـــي  الفلسطينية.. 
العربية:  المركزية  للقضية  هائل 
نحافظ  فكيف  فلسطين.  قضية 
على هذا الزخم المبهر سواء في 
أو  الإعـــام  مستوى  و/أو  محتوى 

الوعي الجديدين؟
في معرض الإجابة عن هذا السؤال المزدوج، لا 
تشومسكي،  نعوم  البروفيسور  إلى  العودة  من  لنا  بد 
الــذي  وعــافــاه-  الله  الشهير-شفاه  والــلــغــوي  المفكر 
أظهر لنا كيف يُمكن أن يكون الإعام ساحاً مزدوج 
»الفاتر  في  تشومسكي  لنظرية  فوفقاً  الاستخدام. 
العالمية  الإعام  وسائل  تتاعب  الخمسة لإعام«؛ 
محددة،  أهداف  لتحقيق  منهجية  بطرق  بتصوراتنا 
غالبًا ما تكون لصالح النخب على حساب الحقيقة.

الطاعة«؛  »صناعة  حــول  نظريته  إلــى  واســتــنــادًا 
ــإن الإعــــام الــعــالــمــي والــمــحــلــي يــلــعــب دورًا كــبــيــرًا  فـ
فــي تــحــويــل الانــتــبــاه عــن الــقــضــيــة الــمــركــزيــة، حيث 
تعمل وسائل الإعام عبر هذه الخمسة فاتر لتُنتج 
والإعانات،  الملكية،  وهي:  السلطة،  تخدم  سرديات 
والــنــخــب الإعــامــيــة، وانــتــقــاد الأصــــوات الــمــعــارضــة، 
والعدو المشترك. وغالبا ما يتم استهداف الأصوات 
وغيره،  أســانــج  جوليان  مثل  الحقيقة،  تفضح  التي 
وبالذات الشخصيات والهيئات الدولية التي تتحدث 
المفزعة سواء في  العدوانية  عن ممارسات إسرائيل 

فلسطين أو لبنان.
 وفي العادة، يتم خلق عدو وهمي مشترك، مثل 
الــبــلــدان لتحويل الأنــظــار عن  أو »س« مــن  ــاب،  الإرهــ
الحقيقي وهلم جــرّا. وحين ينجح  العدو  أو  الفاعل 

التجهيل ويسود الجهل، تتحقق هزيمتنا!
ــا، وتـــضـــارب  ــوريــ ومــــع تــصــاعــد الأحـــــــداث فـــي ســ
الحاجة  تــبــرز  بــهــا؛  المحيطة  الإعــامــيــة  الــســرديــات 
الحدث  نحو  البوصلة  تركيز  تعيد  دقيقة  قــراءة  إلى 
في  الإسرائيلي  الاحــتــال  وهــي جرائم  ألا  الأســـاس؛ 

قطاع غزة والضفة الغربية.
بــالأحــداث  ملتهب  الـــســـوري  الــمــشــهــد  أن  ــم  ورغــ
والتحليات )وهو قطعاً مشهد مهم جداً في تطوراته 
للقضية الفلسطينية بل والعربية وسيترك بصماته 
)بحدث  فلسطين  عن  الانتباه  صــرف  فــإن  عليهما(؛ 
لإستراتيجية  انتصار  هو  هناك(  أو  هنا  يقع  محلي 
الاحـــتـــال، الــتــي تــعــتــمــد عــلــى تــحــويــل الأنـــظـــار عن 

مــــــشــــــروعــــــهــــــا الاســـــــتـــــــعـــــــمـــــــاري/ 
الاســـــــتـــــــيـــــــطـــــــانـــــــي والــــــتــــــوســــــعــــــي 

والتهجيري الذي يزداد زخما!
أنيابها  أنشبت  التي  إسرائيل، 
فــــي ســــوريــــا عـــبـــر قـــصـــف مــمــنــهــج 
ــتــــال لأراضــيــهــا  لــمــقــومــاتــهــا واحــ
بالصراعات  لانشغالها  واستغال 
الــــداخــــلــــيــــة؛ تـــســـعـــى إلــــــى إعــــــادة 
ــيـــل الـــــشـــــرق الأوســــــــــط بــمــا  ــكـ تـــشـ
الاستعمارية/  طموحاتها  يــخــدم 

الاستيطانية.
ــم ســيــاســيــا  ــتـ وهــــنــــا، أيــــضــــاً يـ
المقارفات  هــذه  إغــفــال  وإعــامــيــا 
والانتهاكات الإسرائيلية في سوريا 
وكذلك في فلسطين حيث الجذر 
في  وإسرائيل  للمأساة.  الحقيقي 
الأراضــي  احــتــال  استكمال  درب  على  قــدمًــا  مضيها 
في  ــادة  الإبــ وإعــمــال  شعبها،  وإخــضــاع  الفلسطينية 
في  الناعم  أو  القسري  التهجير  ومساعي  الــقــطــاع، 
وجرائم  الأراضــــي،  على  الــدائــم  والاســتــيــاء  الضفة، 
أخرى في مسلسل حربها المتواصلة، يجب أن تبقى 

في بؤرة الأضواء الإعامية المركزة. 
تشومسكي  شــرح  كما  العالمي-  الإعــام  أن  غير 
يتابع  الطاعة«-  »صناعة  خطاب/عملية  بخصوص 
أخرى،  بقضايا  الجماهير  وإشغال  الحقائق  تحوير 

مهمة حينا وهامشية أحيانا.
شعوبًا  والمسلمين،  العرب  على  كذلك،  والحال 
إســرائــيــل،  هــو  الحقيقي  الــعــدو  أن  إدراك  ــا،  ــامًـ وإعـ
مـــع الــتــركــيــز عــلــى جـــرائـــم الـــدولـــة الــصــهــيــونــيــة في 
فلسطين، وخاصة في القطاع والضفة، وبالذات بعد 
)والتي تحصد  القطاع  المجازر في  تغييب  أن جرى 
ونشرات  التلفزة  شاشات  عن  الأرواح(  عشرات  يومياً 
تصريحات  في  اختفت  مثلما هي  العالمية،  الأخبار 

المسؤولين في العالم الغربي!
ذلك أنه إذا نحن لم نتابع هذا الواجب الأخاقي 
البوصلة  سنفقد  فإننا  والقومي،  والوطني  والديني 
لطالما  التي  فلسطين(  إلــى  الأنــظــار  )كــل  الــهــاديــة: 
تحدث عنها بوعي لافت الصديق العزيز عبدالمنعم 

النهار. 
ولو نحن فقدنا هذه البوصلة فإننا سنقع عندئذ 
الجنرالات  أبـــرز  أحــد  التجهيل«  »جــنــرال  شــبــاك  فــي 
القادرين –دون غيرهم- على هزيمتنا استراتيجيا.. 
عــلــيــنــا،  يـــتـــوجـــب  الـــســـيـــاق،  ــذا  ــ هـ ــي  ــ وفـ ــدر الله!  ــ قـ لا 
بمساعدة شرفاء العالم الذين اكتشفوا مؤخراً كذب 
الفلسطينية،  السردية  وصحة  الإسرائيلية  الــروايــة 
الإبقاء دوما على قضية القضايا -قضية فلسطين- 
البوصلة  باعتبارها  الـــرادارات،  وعلى  الشاشات،  على 
ــــددت وتـــحـــددّ اتـــجـــاهـــات الــســام  الــمــركــزيــة الـــتـــي حـ
)وطــبــعــا اتــجــاهــات الــحــرب( منذ مــا يــزيــد على قرن 

كامل من الزمن!

�أه��م��ي��ة »ب��و���س��ل��ة ف��ل�����س��ط��ي��ن« ف���ي م��ع��رك��ة
�ل���ت�������س���دي ل����اح����ت����ال �ل�����س��ه��ي��ون��ي

ليس من الغريب أن نقول إنه ينبغي 
يتمتع  أن  القائد  الإداري  المسؤول  على 
بالعديد من المهارات الحياتية بالإضافة 
إلى مهاراته المهنية والفنية التي تساعده 
أو  المكتب  العملية في  في تسيير حياته 
المؤسسة. فعلى المسؤول الإداري القائد 
يضع  أن  الإداري  بــالــذكــاء  يتمتع  الــــذي 
الكفتين،  هاتين  بين  مــا  حساسًا  ميزانًا 
مهارات المسؤوليات الإدارية والمهنية في 
في  الإنسانية  المسؤوليات  ومهارات  كفه 
وفي  البشر  مــع  يتعامل  فهو  أخـــرى،  كفة 
تنظيمي  جهاز  مع  يتعامل  نفسه  الوقت 
مهني وهياكل تنظيمية وأهداف يجب أن 

تتحقق في سبيل التنمية والتطوير.
والــــمــــهــــارات بــبــســاطــة هـــي الــمــعــارف 
ــات الـــشـــخـــصـــيـــة الــــفــــرديــــة  ــ ــيـ ــ ــوكـ ــ ــلـ ــ ــسـ ــ والـ
والــجــمــاعــيــة والإمــكــانــيــات الـــازمـــة التي 

بثقة  الــتــعــامــل  فــي  لتسهم  الــفــرد  بــهــا  يتمتع  أن  يــجــب 
وكــذلــك  الآخـــريـــن  وإدارة  الــنــفــس  لإدارة  ــدار  ــتــ واقــ أكـــبـــر 
لتحمل  آلــيــات  تطوير  طــريــق  عــن  وذلـــك  المجتمع،  مــع 
ــهـــم الــنــفــس  الـــمـــســـؤولـــيـــة عــــن الأفــــعــــال الــشــخــصــيــة، وفـ
والآخـــريـــن وتــكــويــن عــاقــات إيــجــابــيــة وشـــراكـــات وتــفــادي 
الأزمــات  مع  للتعامل  آليات  واستحداث  الأزمـــات  حــدوث 

عند حدوثها، أو حتى قبل حدوثها.
تلك  كــل  الحياتية  الــمــهــارات  منظمة  صنفت  ولــقــد 
الــمــهــارات الــتــي يــجــب أن يتمتع بــهــا الإنــســان فــي أربــعــة 
ــرأس  ــي: الــ ــ مـــجـــالات تـــبـــدأ بـــحـــرف )H( اإنــجــلــيــزيــة، وهـ
والصحة   ،)Hand( اليد   ،)Heart( القلب   ،)Head(
)Health(، وقمنا مؤخرًا بإضافة مجال جديد وهو ما 

.)Holy( :يتعلق بالروح والدين والحاجة إلى الله، وهي
نتحدث عن  أن  نــريــد  لا  المقال  هــذا  وفــي  هنا  ربــمــا 
الإنسان بصورة  فيما يخص  الحياتية  المهارات  كل هذه 
عامة، على الرغم من أنها أمور ممتعة، ولكننا ما نحاول 
الحياتية  والمهارات  المجالات  هي  هنا  عليه  نتعرف  أن 
حتى  الإداري  الــمــســؤول  منها  يستفيد  أن  يمكن  الــتــي 
الإداري  بالذكاء  يتمتع  قائد  إداري  مسؤول  إلــى  يتحول 

الذي يؤهله لإدارة مؤسسة بصورة منهجية منظمة.
بالمهارات  وتهتم  )Head(؛  الــرأس  الأول،  المجال 
الــعــقــلــيــة والــمــعــرفــيــة والإداريـــــــة؛ فــمــن الــجــانــب العقلي 

والمعرفي، فإنه يمكن تلخيصه في المهارات التالية:  
ــل: الــقــيــم،  ــثـ 1. الـــمـــعـــرفـــة لـــمـــكـــونـــات الــمــجــتــمــع، مـ
المعتقدات، اتجاهات، تقاليد، ثقافة، هذه الأمور تساعده 
ــواء الــمــوظــفــيــن أو  فـــي كــيــفــيــة الــتــعــامــل مـــع الــعــمــاء ســ

الزبائن، وذلك لتحقيق أهداف المؤسسة وتطويرها.
2. مهارات التفكير، فهو يجب أن تكون لديه القدرة عل 
التفكير الإيجابي والسلبي، والتفكير الناقد والمنطقي، 
وهذه النوعيات من التفكير تساعده على حل المشكات 

واتخاذ القرارات.
بالقدرة  يتمتع  أن  يجب  فهو  الــتــفــاوض،  مــهــارات   .3
وما  المماطلة  والتأثير،  والإقناع  والقبول،  الرفض  على 
إلـــى ذلـــك، فــهــو كــثــيــرًا مــا يــواجــه مــواقــف ستجبره على 

استخدام تلك المهارات.
4. الــتــعــلــم والــتــعــلــيــم، وهـــــذه واحــــــدة مـــن مــمــيــزات 
إنـــه دائــــم الانـــخـــراط فــي عمليات  الــقــائــد، إذ  الــمــســؤول 
التعليم، سواء لنفسه أو لفريق العمل الذي يعمل تحت 
كانت  مهما  والتعلم،  البحث  عــن  يتوقف  لا  فهو  أمــرتــه، 

المعلومة التي يبحث عنها صغيرة.
أما الجانب الإداري فإنه يشمل الأمور التالية:

الأهــــداف،  وإدارة  وتــحــديــد  عــلــى صــيــاغــة  الـــقـــدرة   .1
ولــيــس الــمــقــصــود هــنــا أهـــدافـــه الــخــاصــة، وإنــمــا أهـــداف 
أنه  المفروض  فمن  الاستراتيجية،  وخططها  المؤسسة 
يمتلك هذه المهارات، فهي ليست مهارات بسيطة وإنما 

تحتاج إلى عقلية معينة يجب أن يمتلكها. 
وضــع  الأولـــويـــات،  وإدارة  الاســتــراتــيــجــي  التفكير   .2
الــخــطــط والاســـتـــراتـــيـــجـــيـــات والأهــــــــداف لا تــعــد نــهــايــة 
الــمــضــاف، وإنــمــا يــقــع عــلــى عــاتــقــه عــمــل الــمــوازنــات بين 

ــــوب، والـــتـــقـــديـــم  ــلـ ــ ــــطـ ــمـ ــ الــــــواجــــــب والـ
والتأخير، ودراسة الأهم والمهم، حتى 
يتمكن من إدارة وقيادة المؤسسة التي 

هو مسؤول عنها.
القرارات،  واتخاذ  إدارة الأزمات   .3
المؤسسة  تــواجــه  عــديــدة  أحــيــان  فــي 
لذلك  أزمــات،  وربما  المشكات  بعض 
فإنه من المفروض أن يمتلك القدرة 
على استخدام أدوات التفكير الإبداعي 
ــاذ الــــقــــرارات الــنــاجــعــة  ــل اتـــخـ مـــن أجــ

وتحديد البدائل لتحقيق الأهداف. 
الاســــتــــراتــــيــــجــــي  ــر  ــيــ ــكــ ــفــ ــتــ الــ  .4
تتمكن  عــنــدمــا  عـــادة  الــتــغــيــيــر،  وإدارة 
الــمــؤســســات مـــن الـــواقـــع الاجــتــمــاعــي 
تـــركـــن وتـــدخـــل فـــي مــنــطــقــة الـــراحـــة، 
خطوة  تــتــراجــع  نفسها  تــجــد  عــنــدئــذ 
ــواء كــنــا نــتــحــدث عن  ــ بــعــد خـــطـــوة، سـ
ذلك  عند  الــخــاص،  القطاع  أو  الــعــام  القطاع  مؤسسات 
فإننا أمام أحد أمرين؛ إما أن تنهار تلك المؤسسة لأنها 
عمليات  في  تبدأ  أنها  أو  والتحرك  التغيير  تستطيع  لا 
التغيير من الجذور حتى تواكب التطور والتقنية لذلك 
القائد وهو  فإنها تستمر، لذلك فعلى المسؤول الإداري 
التفكير  بعقلية  يــقــودهــا  أن  الــمــؤســســة  تــلــك  يــقــود  مــن 

الاستراتيجي حتى يقودها إلى بر الأمان.
5. إدارة الموارد والمتابعة، لا يكتفي المسؤول القائد 
بــوضــع الــخــطــط والاســتــراتــيــجــيــات ومـــا إلـــى ذلـــك، على 
إلى  نأتي  ذلــك  بعد  وإنما  ذكــره،  تم  ما  أهمية  الرغم من 
وهياكل  مــتــكــامــل،  بــنــاء  فــالــمــؤســســات  التنفيذ،  عمليات 
أوامـــر، وأفـــراد يجب أن تتبع كل  إداريـــة منظمة، وإصـــدار 

هذه الأوامر من أجل تحقيق الأهداف.
المجال الثاني، القلب )Heart(؛ يهتم هذا المجال 
أو  المشاعر  أو  الوجداني  بالمجال  المتعلقة  بالمهارات 
والانفعالات  والأحــاســيــس  بالمشاعر  يتعلق  ومــا  القيم، 
والاهتمامات، الاتجاهات، الميول والهوايات، الرغبات وما 

إلى ذلك. وتشمل:
1. الاتصال والتواصل، وهذا يعني التواصل الشفوي 
وكذلك  ودقـــة،  بــوضــوح  التعبير  والــقــدرة على  والــكــتــابــي، 
الــلــفــظــي، فــمــن الــمــهــم أن يــكــون الإداري  الــتــواصــل غــيــر 
القائد ذا قدرة على قراءة وتفسير الإشارات غير اللفظية 
بصورة  كــان  وإن  حتى  الجسم،  ولغة  الــوجــه  تعابير  مثل 

بسيطة.
الإصغاء  أن  البعض  يعتقد  وقد  الجيد،  الإصغاء   .2
ولكننا  حقيقة،  وهذه  والتواصل،  لاتصال  تابع  موضوع 
دائمًا نحاول عند التحدث مع المسؤول القائد أن نفصل 
الأمرين، لأن عملية الإصغاء في حد ذاتها عملية عميقة 
ونجد أنه من الضروري أن يمتلكها الإداري القائد، فهي 
ليست قضية تكميلية وإنما هي ضرورية جدًا، فمن غيرها 

تصبح عملية الاتصال عديمة الجدوى. 
الــنــوع من  وهـــذا  والاجــتــمــاعــي،  العاطفي  الــذكــاء   .3
الذكاءات ترتبط بالقدرة على فهم العواطف الشخصية 
مع  عاقات جيدة  بناء  وكذلك  بفعالية،  معها  والتعامل 
الآخرين وإدارتها بشكل جيد، بالإضافة إلى فهم مشاعر 
الآخرين والتفاعل معها بطرق مناسبة، والتعاطف معها 

بقدر حدود الوظيفة.
كسب  إلــــى  والــســعــي  الآخــــريــــن،  وإدارة  الــتــحــفــيــز   .4
تتنازل  أن  المطلوب  فليس  الوظيفة،  حــدود  في  رضاهم 
وتــضــرب بــالــقــوانــيــن عـــرض الــحــائــط، وإنــمــا مــن المهم 
العمل  فــريــق  يــعــرف  أن  الــقــائــد  الإداري  الــمــســؤول  عــلــى 
واحتياجاتهم وقدراتهم وأن يعرف إمكانياتهم في العمل، 
وعندما  الأهــــداف،  لتحقيق  يحفزهم  ذلــك  على  وبــنــاء 
يحاول البعض أن يعاند أو أن يكابر عندئذ يمكن اللجوء 

إلى الأنظمة والقوانين.
المجال  هذا  يهتم  )Hand(؛  اليد  الثالث،  المجال 
أو  الــعــمــلــي  أو  الــحــركــي  بــالــمــجــال  المتعلقة  بــالــمــهــارات 
حركي  النفس  الأدائــــي  بالمجال  يتعلق  ومــا  الــجــســدي، 
التصاميم،  الأنشطة،  التطبيقات،  للخبرات،  والتطبيقي 

الــمــشــاريــع، الــنــمــاذج، الأعــمــال، الــمــهــام. وبــالإضــافــة إلى 
بعض ما تم ذكره آنفًا فإن هذا المجال يشمل الآتي:

أو  العمل  لفريق  والدعم، سواء  المساعدة  تقديم   .1
الخدمات المجتمعية والعمل التطوعي، فهذا المسؤول 
أن  وإنما يجب  القائد يجب ألا يجلس في غرف عاجية 
يضع جزءا من وقته لخدمة المجتمع، سواء من خال 
المشاركة في  أو حتى  الأندية  أو  الاشتراك في جمعيات 
بعض الأنشطة التي تقدمها تلك القطاعات الأهلية، فهو 
جزء من المجتمع فما يحدث في المجتمع تنعكس عليه 

وعلى أهله وأطفاله.
قد  عـــادة  فــإنــه  المجتمع  أفـــراد  إلــى  بالنسبة  أمــا   .2
معاملة  حتى  أو  خاصة  عناية  المراجعين  أحــد  يحتاج 
يــعــرف كيف  أن  لــذلــك عليه  اهــتــمــام خـــاص،  إلــى  تحتاج 
ييسر الأمور ويخفف من الإجراءات وخاصة تلك التي لا 
تتعارض مع الإجراءات الإدارية، وأن يفكر بأمور الهندسة 
الإدارية ومنهجية الكايزن حتى يسهم في التخفيف عن 

العماء.
3. تحمل المسؤولية والالتزامات بالقانون والأنظمة، 
أحـــد  عـــلـــى  ــوم  ــلــ الــ يــلــقــي  بــخــطــئــه ولا  يـــقـــر  أخـــطـــأ  وإن 
الموظفين، وكذلك يجب أن يمتلك في مكتبه في العمل 
احتاج  فلربما  الــبــاد،  وأنظمة  القوانين  كــل  مــن  نسخة 

إليها في لحظة ما، فكيف يتصرف؟
هــذا  ويــهــتــم  )Health(؛  الــصــحــة  الـــرابـــع،  الــمــجــال 
الــصــحــي، وهــو  بــالــمــجــال  المتعلقة  بــالــمــهــارات  الــمــجــال 
للعقل  والمكملة  في شتى مجالاتها  بالصحة  يتعلق  ما 
والــجــســم والــمــشــاعــر ســــواء كــانــت الــصــحــة الــجــســديــة أو 
النفسية أو الكينونة الداخلية والخارجية، وتشمل التالي:
التي تهمل،  أكثر الأمــور  وتًعد من  الجسم،  1. صحة 
ــة  ــراحـ ــة فــيــمــا يــتــعــلــق بــالــريــاضــة والـــتـــغـــذيـــة، والـ ــاصـ وخـ
فالمسؤول  والأسبوعية،  السنوية  بالإجازات  والاستمتاع 
القائد يمكن أن يعمل طوال اليوم والأسبوع من غير أن 
يرتاح، ولكن هذا خطأ كبير وشائع، لذلك سيجد نفسه 
بعد فترة من الزمن أنه لا يستطيع أن يفكر أو يعمل أو 

يقوم بأي عمل.
ما  كــثــيــرًا  العمل  فــي  والــمــشــاعــر،  الــضــغــوط  إدارة   .2
يتعرض الإنسان لضغوط العمل، فالمسؤول الذي أعلى 
يعملون  الــذي  والموظفين  أعــمــال،  بإنجاز  يطالبه  منه 
والآلة  يتوقفون،  والعماء لا  الأمــور،  يريدون بعض  معه 
لم يستطع  فإن  التروس يُضغط  كل هذه  بين  وهو  تــدور 
أن يدير كل هذه المشاعر والغضب والضغوط فإنه حتمًا 

سينهار.
ليست  الـــوقـــت  إدارة  إن  وتــنــظــيــمــه،  الـــوقـــت  إدارة   .3
ورق  من  جــدولًا  أمامنا  نضع  بحيث  البسيطة،  بالعملية 
ومنهج  عملية  هي  وإنما  وخطتنا،  مواعيدنا  فيه  ونكتب 
الأهداف  لتحقيق  القصوى  والاستفادة  المشاريع  لإدارة 
سواء إن كنا نتحدث عن اليوم أو الأسبوع أو حتى السنة.
أن  بعدما وجدنا  )Holy(؛  الروح  الخامس،  المجال 
المنظمة لم تضع إلا المجالات الأربعة السابقة، وجدنا 
الروح  وهو  الخامس،  المجال  إضافة هذا  المهم  أنه من 
والجودة  والإحسان  الوجدانية  بالمجالات  المتعلق  وهو 
والارتباط بالله سبحانه وتعالى وكذلك الولاء والانتماء 
ــإن كــل الــمــجــالات  لــلــوطــن، فــمــن يــفــقــد هـــذه الــجــانــب، فـ

السابقة ستنهار.
هذه بعض الأمور، وطبعًا كلنا نعرف أن ما تم ذكره ما 
هو إلا غيض من فيض، فربما سنواصل يومًا لاستكمال 

هذا الموضوع بطريقة أو بأخرى.
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ما الفرق بين العدالة والمساواة؟
إيـــجـــاز غير  نــقــول فـــي  نــســتــطــيــع أن 
الـــعـــدالـــة حـــقـــوق فــــي مــقــابــل  مـــخـــل إن 
تام  الــمــســاواة فهي تطابق  أمــا  واجــبــات، 
من دون أدنى اعتبار للحقوق والواجبات، 
الــذي قــد تثيره هــذه المقدمة  والــســؤال 

هو: هل الميراث عدالة أم مساواة؟
ولإجابة عن هذا التساؤل حول هذه 
القضية يعتمد في الأساس على طبيعة 
الــمــال الــــذي يــبــقــى بــعــد مـــوت صــاحــبــه، 
إلى  يــعــود  أم  للمتوفى  ملكًا  يبقى  وهــل 
صاحب المال الأصلي أي إلى الله تعالى، 
ــام الــشــرعــيــة  ــكــ ويـــتـــم تـــوزيـــعـــه وفــــق الأحــ
ومن  المسلم،  بها  يلتزم  أن  يجب  الــتــي 
ليس  أحــكــام مختلفة  عــلــيــه  تــجــري  ثــم 
أنـــه بموت  أي  فــيــهــا؛  أي دخـــل  لــإنــســان 
ــان تــعــود أمــــور الــمــتــوفــى إلـــى الله  الإنـــسـ
تعالى، ومنها الميراث، حيث يقسم وفق 
كائنًا  إنــســان  لأي  وليس  الحكيم  الــشــرع 
الميراث  تــوزيــع  فــي  يتدخل  أن  كــان  مــن 

بشكل يخالف الشريعة الإسامية.
إذًا، فالمال حين يموت عنه صاحبه 
ــان الــمــال  ــر، فــبــعــد أن كـ يــأخــذ شــكــاً اخــ
مــلــكًــا خــاصًــا لــيــس لأحـــد حــق فــيــه صــار 
فيه  تنشأ  مــيــراثًــا  يصبح  صاحبه  بموت 
عندما  موجودة  كانت  ما  جديدة  حقوق 
كان صاحبه حيًا، كذلك تختلف الأنصبة 
التي يستحقها كل وارث، وهذا لا يتحقق 
إذا ساوينا بين الأولاد ذكورًا وإناثًا الذي 
هو في الأساس مخالف لحكم الشريعة.
إن المطالبة بمساواة المرأة بالرجل 
فــي شرع  تغيير  هــو  أشــقــاء  كونهما  حــال 
الله تعالى، وهو افتراء على الله تعالى لا 
يجوز العمل به، وهي من آثار العَلْمانية 
الــتــي تـــحـــاول أن تــــدس أنــفــهــا فـــي أمـــور 
ــــام له  الــمــســلــمــيــن، والـــمـــيـــراث فـــي الإسـ
تصان،  أن  يجب  التي  الشرعية  أحكامه 
وألا  الـــمـــســـلـــمـــون  عــلــيــهــا  يـــحـــافـــظ  وأن 

يفرطوا فيها بأي شكل من الأشكال.

وهذه الدعوة إلى مساواة الإخوة في 
أنزل الله تعالى  الميراث دعوة باطلة ما 
بــهــا مـــن ســلــطــان، وهـــي مــحــاولــة يائسة 
الشريعة  تفريغ  إلى  العَلْمانية  دعاة  من 
على  والــعــمــل  مــن محتواها،  الإســامــيــة 
للعَلْمانية،  الإسامية  الشريعة  إخضاع 
ــة الإســـامـــيـــة،  ــ ــر تـــرفـــضـــه الأمــ ــ ــذا أمـ ــ وهــ
دور  يستلب  لا  حتى  وقفه  على  والعمل 
ونستطيع  للحياة،  قــيــادتــه  فــي  الإســـام 
أن نقول، ونحن على ثقة تامة من قدرة 
إرادته في تسديد خطى  الإسام، وكمال 
وتتمناه في  تــرجــوه،  مــا  إلــى خير  الأمـــة 
ونهضتها  الواعد،  ومستقبلها  حاضرها 

التي تسعى إليها.
الميراث  في  بالمساواة  فالقول  إذًا، 
نْ للرجل  بين الرجل والمرأة هو ظلم بَيِّ
مــع تحمله أعــبــاءً قــد تــم إعــفــاء الــمــرأة 

منها.
الإســام  فــي  الــمــرأة  موقف  ولنتأمل 
يكون  أن  دون  من  تنالها  التي  والحقوق 
ــبــــات تــحــقــق الــعــدالــة  ــي مــقــابــلــهــا واجــ فـ
فــي الــمــيــراث، ولــنــدرس وضــع الــمــرأة في 
الإســــام، ومـــا تــلــقــاه مــن رعــايــة وعــنــايــة، 
تــفــرضــهــا لــهــا الــشــريــعــة الــحــكــيــمــة وهــي 
مكفولة كونها بنتًا من والدها وأشقائها، 
تــزوجــت فــهــي مكفولة مــن زوجــهــا،  فـــإذا 
فإذا رجعت إلى بيت والدها، بالطاق أو 
أرملة عند وفاة زوجها، فهي مكفولة من 
مسؤولة  ليست  وهــي  وأشقائها،  والــدهــا 
الـــزواج  وعــنــد  نفسها،  الإنــفــاق على  عــن 
يدفع الرجل لها المهر وهو خالص لها، 
وهي حرة في التصرف في مهرها، وليس 
لزوجها أن يتدخل في ملكيتها لمهرها، 
والــمــرأة  مــالــيــة مستقلة،  لــهــا ذمـــة  وهـــي 
الــزوجــيــة،  بــيــت  تــؤســس  أن  عليها  لــيــس 
لــيــس مــطــلــوبًــا مــنــهــا أن تنفق  أنــــه  كــمــا 
مــن مــهــرهــا عــلــى نــفــســهــا، وكـــل هـــذا من 
مـــســـؤولـــيـــة الــــــــزوج، لـــكـــن حـــيـــن تــطــالــب 
الــذي  الــمــهــر  تــدفــع  أن  فعليها  بــالــخــلــع 

زوجــة  إلــى  يدفعه  حتى  الــرجــل  أعطاها 
جديدة ولا تزيد على ذلك.

تحتفظ  ــــام  الإسـ فـــي  فــالــمــرأة  إذًا، 
تستثمره،  أن  ولها  الــمــيــراث،  فــي  بحقها 
ولــيــس لــلــرجــل الــحــق فـــي الــتــدخــل في 
الميراث  فتوزيع  إذًا،  المالية،  تصرفاتها 
بــهــذه الــكــيــفــيــة الــشــرعــيــة هـــو عـــدالـــة لا 
هناك حقوق  تكون  ان  والعدالة  مساواة، 
مقابل واجبات، أما المساواة التي ينكرها 
الإســــام فــهــي الــمــســاواة الــتــامــة الــتــي لا 
يــرضــاهــا الإســـــام لــعــبــاده الــمــؤمــنــيــن.. 
المنصفة  الــعــادلــة  شــريــعــتــه  هـــي  وهــــذه 
حركة  لقيادة  المسلمون  ارتضاها  التي 
إلــى  الــراشــد  حــيــاتــهــم، وتــســديــد سعيهم 
ــة تــحــاول أن تنهض  مــا فــيــه الــخــيــر لأمـ
ــا ليس  مــن جــديــد بــعــد ســقــوط دام زمــنً
هذا  العدوان عن  رد  ومحاولة  بالقصير، 
الدين القويم الذي طالما تناوشته سهام 
والعَلْمانية  الحاقدين،  وسيوف  الأعــداء 
في  الضعف  نقاط  استغال  على  تعمل 
لتنال  بالجراح  المثخن  الإســـام  جسد 
مــنــه مـــا تـــرجـــوه مـــن إخـــضـــاع الــشــريــعــة 
زمام  تسلم  ظل  في  لمرداتها  الإسامية 
من  الإسامية  الــدول  بعض  في  القيادة 

أنــــاس ولائـــهـــم لــشــرائــع بــشــريــة مـــا أنـــزل 
أنهم  وادعـــوا  مــن سلطان  بها  تعالى  الله 
يــعــمــلــون عــلــى نــشــر الــحــضــارة، والــتــقــدم 
تتمناه  الــــذي  الـــحـــضـــارة  بــركــب  لــلــحــاق 

الأمة الإسامية وترجوه.
ــكـــره أن  ــن مــنــا يـــكـــره الـــتـــقـــدم، ويـ ومــ
يسعى إلى الالتحام بركب الحضارة الذي 
كيان  ويــزلــزل  النائمين،  يوقظ  دَوِيٌّ  لــه 
الإســام  شباب  من  الوعي  عن  الغائبين 
الحديثة  الغربية  بالحضارة  المفتونين 
ما حققته من إنجازات لا يمكن إنكارها، 
أو التغافل عنها، ولكن يجب أن يتحقق 
كل ذلك في حضن الإســام القائم على 
فـــي معصية  لــمــخــلــوق  طــاعــة  »لا  مــبــدأ 
والحرام  نْ  بَيِّ »الحال  وقاعدة  الخالق«، 
اتقى  فمن  مشتبهات  أمــور  وبينهما  نْ  بَيِّ
ولعرضه،  لدينه  اســتــبــرأ  فقد  الشبهات 
ــع في  ــي الــشــبــهــات فــقــد وقــ ــع فـ ــن وقــ ومــ
الـــحـــرام كـــالـــراعـــي يـــرعـــى حــــول الــحــمــى 
حمى  ملك  لكل  وأن  يواقعه،  أن  يوشك 
وأن حمى الله محارمه ألا وإن في الجسد 
كله،  الجسد  صلح  صلحت  إذًا  لمضغة 
وهي  ألا  كــلــه،  الجسد  فسد  فــســدت  وإذا 
هذا،  بكل  تعترف  لا  العَلْمانية  القلب«. 
بل تسعى جاهدة بكل قوة تملكها إلى أن 
بهذا  وهي  المشرعين،  هم  البشر  تجعل 
محتواها  من  الإسامية  الشريعة  تفرغ 
بشرية  شــرائــع  محلها  ــتُــحِــل  لِ الــشــرعــي 
الحال  بــدل  والــصــواب  بالخطأ  تتعامل 
والحرام، وهذا ما طالب به أحد الكتاب 
المفروض أنه كاتب مسلم، قال: أحب أن 
لا  والــصــواب  بالخطأ  الرئيس  يعاملني 

بالحال والحرام!
هــــذه هـــي الـــعَـــلْـــمـــانـــيـــة، وهــــــؤلاء هم 
دعــاتــهــا، ومـــا يــضــمــرون لـــإســـام ولأمـــة 
الإســام من تقدم يظنون أن فيه الخير 

لإسام ولأمة الإسام.

م�������س���او�ة؟! �أم  ع���د�ل���ة  �ل���م���ي���ر�ث.. 
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

العدد:  13042
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مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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الم�ؤ�س�س  الرئي�س  الح�اج،  عبدالله  البروفي�س�ر  اأ�ساد 

الذي  بالدور  الأهلية،  الجامعة  اأمناء  مجل�س  ورئي�س 

البحث  اإثراء  في  وباحث�ها  الجامعة  اأ�ساتذة  به  ي�سطلع 

العلمي ورفع ا�سم مملكة البحرين عالياً في هذا المجال.

نج�ى  للباحثة  المتميزة  بالم�ساركة  الح�اج  ون�ه 

للأعمال  الدولي  الم�ؤتمر  في  جناحي  عبداللطيف 

والتكن�ل�جيا، الذي اأقيم بجامعة اأك�سف�رد من 21 ـ 22 

ن�فمبر 2024، معربًا عن التقدير لجهدها المتميز، ومتمنيًا 

لها المزيد من العطاء في الميادين البحثية والأكاديمية.

ورقة  للم�ؤتمر،  الأول  الي�م  خلل  جناحي  وقدمت 

والت�سال  الإعلم  تكن�ل�جيا  »ت�ظيف  بعن�ان  بحثية 

اإ�سادة  نالت  للمغتربين«،  ال�طنية  اله�ية  على  للحفاظ 

من  مك�نة  تحكيم  لجنة  لتقييم  خ�سعت  اأن  بعد  وا�سعة 

اأكاديميين مخت�سين في مجال التكن�ل�جيا. 

من  درا�سة   300 من  اأكثر  م�ساركة  الم�ؤتمر  �سهد  وقد 

اأهمية الحدث  العالم، مما يبرز  اأنحاء  باحثين من مختلف 

مجالت  في  الجديدة  والأفكار  المعرفة  لتبادل  كمن�سة 

الأعمال والتكن�ل�جيا.

الباحثة  لدرا�سة  تقديرهم  عن  الم�سارك�ن  واأعرب 

كيفية  عن  قدمتها  التي  ال�رقة  اأظهرته  وما  جناحي، 

ا�ستخدام التكن�ل�جيا للحفاظ على اله�ية ال�طنية، وه� 

م��س�ع حي�ي في عالم مت�سل ب�سكل متزايد.

الجامعة  ا�ستراتيجية  اإطار  في  الم�ساركة  هذه  وتاأتي 

اإلى  العلمي، حيث ت�سعى الجامعة  البحث  لتعزيز  الأهلية 

ت�سجيع طلبة الدكت�راه على النخراط في البحث العلمي 

الجه�د  هذه  وتُعد  الدولية،  الم�ؤتمرات  في  والم�ساركة 

جزءًا من روؤية الجامعة لتعزيز مكانة المملكة في مجالت 

البح�ث الأكاديمية على الم�ست�ى الدولي، وتحفيز البتكار 

والإبداع بين الطلب.

 باحثة بحرينية تعد درا�سة عن 

توظيف تكنولوجيا الاإعلام والات�سال 

للحفاظ على هوية المغتربين

تمام اأب��سافي:

ك�سف وحيد مبارك �سيار �سفير مملكة البحرين في دم�سق، 

البحرينيين المت�اجدين حالياً في �س�ريا، ل  اأن عدد الم�اطنين 

يتعدى ع�سرة اأ�سخا�س.

من  الثانية  الدفعة  اإن  لـ»الأيام«،  �سيار  ال�سفير  وقال 

غادروا  قد  �س�ريا،  في  مت�اجدين  كان�ا  الذين  البحرينيين 

بيروت  في  الدولي  الحريري  رفيق  مطار  طريق  عن  بالفعل 

من  الخا�سة  بمركباتهم  اآخرون  غادر  فيما  الما�سي،   الثلثاء 

جابر  مركز  نح�   �س�ريا،  جن�ب   - الحدودي  ن�سيب  معبر 

الحدودي اإلى   الأردن ومنه اإلى البحرين برًا.

على  دم�سق  في  البحرينية  ال�سفارة  اأن  اإلى  �سيار  واأ�سار 

يقل  والذين  �س�ريا  في  المتبقين  البحرينيين  مع  دائم  ت�ا�سل 

المملكة،  اإلى  الع�دة  قرروا  ما  واإذا  اأ�سخا�س،   10 عن  عددهم 

ف�ستعمل ال�سفارة على تاأمين ع�دتهم اإما برًا عبر الأردن، اأو عن 

طريق مطار دم�سق الدولي، الذي يت�قع اأن ت�ستاأنف فيه حركة 

الملحة الج�ية الدولية بعد غد الثلثاء.

وقت  في  لـ”الأيام”  �سرح  قد  البحريني،  ال�سفير  وكان 

اإلى  البحرينيين  ع�دة  تاأمين  على  تعمل  ال�سفارة  باأن  �سابق، 

ديارهم عبر دفعتين في ظل الأو�ساع التي �سهدتها �س�ريا منذ 

مطلع دي�سمبر الجاري، حيث غادرت الدفعة الأولى �س�ريا عبر 

الأردن، فيما غادرت الدفعة الثانية في الي�م التالي عبر لبنان.

توقع ت�سغيل مطار دم�سق بعد غد.. �سفير البحرين في �سوريا لـ »الاأيام«:

اأقل من 10 بحرينيين يتواجدون ب�سوريا حاليًا والدفعة الثانية غادرت من بيروت الثلاثاء الما�سي

وحيد مبارك �سيار

دعت لاإطلاق من�سة اإلكترونية توفر المعلومات عن البرنامج.. الفا�سل:

برنامج الجينيوم �سي�سهم ب�سكل كبير في تعزيز جودة الحياة بالمملكة
اأعربت د. جهاد الفا�سل النائب الثاني 

اعتقادها  عن  ال�س�رى  مجل�س  لرئي�س 

باأن برنامج الجيني�م في مملكة البحرين 

ج�دة  تعزيز  في  كبير  ب�سكل  �سي�سهم 

اإلى  ال��س�ل  خلل  من  بالمملكة،  الحياة 

نتائج علمية دقيقة ب�ساأن الع�امل الجينية 

وخا�سة  الأمرا�س،  ببع�س  المرتبطة 

ال�راثية، وتح�سين ا�ستخدام الأدوية بناءً 

على المعل�مات ال�راثية.

وقالت الفا�سل اإنه يتعينّن على وزارة 

الحملت  اإطلق  في  ال�ستمرار  ال�سحة 

الت�ع�ية باأهمية هذا البرنامج ونتائجه، 

المنا�سبة  التنفيذية  الخطط  وو�سع 

بالفح��سات  �س�اء  منه،  لل�ستفادة 

اأ�س�ة  الزواج  قبل  ما  بمرحلة  المرتبطة 

اأو و�سع خطة  الخليجية،  الدول  ببع�س 

المزمنة  الأمرا�س  مع  التعامل  لكيفية 

وفقًا  ال�سرطانية،  وخا�سة  الخطرة،  اأو 

لعينات  الجينية  الع�امل  لمعل�مات 

الم�ساركين.

نجاح  خلل  من  اأنه  اإلى  واأ�سارت 

عدد  جمع  في  البرنامج  على  القائمين 

العينات المطل�بة، وما �ست�سفر عنه نتائج 

من�سة  اإطلق  المهم  من  فاإن  درا�ستها، 

عن  المعل�مات  ت�فر  اإلكترونية  وطنية 

ف�سلً  فيه،  �سارك  لمن  والنتائج  البرنامج 

عن ن�سر المن�سة لكل ما يتعلق بم�ستجدات 

واأي  به،  المرتبطة  والدرا�سات  البرنامج 

معل�مات مفيدة للمهتمين وذوي ال�ساأن. 

ال�سحة  وزارة  تعمل  اأن  واقترحت 

لبرنامج  ا�ستراتيجية وطنية  اطلق  على 

ال�زارة  جه�د  من  يعزز  بما  الجيني�م، 

القطاع ال�سحي وللحد من  لتعزيز كفاءة 

انت�سار الأمرا�س، وبخا�سة ال�راثية، كما 

لتط�ير  جدوى  درا�سة  اإجراء  اقترحت 

وت�سكيل  باإن�ساء  بالبرنامج،  العمل  هيكل 

برئا�سة  اأعلى  مجل�س  اأو  وطنية  لجنة 

الجهات  وع�س�ية  المخت�س  ال�زير 

المعنية،  المتخ�س�سة  وال�سخ�سيات 

العربية  الكفاءات  ا�ستقطاب  يمكن  كما 

والعالمية المرم�قة لع�س�ية هذه اللجنة.

�ستجري  اإنها  الفا�سل  وقالت 

ال�س�رى  مجل�س  اأع�ساء  مع  م�ساورات 

بقان�ن  اقتراح  تقديم  جدوى  ح�ل 

وبما  الجيني�م،  ا�ستخدام  تنظيم  ب�ساأن 

و�سركائها  ال�سحة  وزارة  جه�د  يدعم 

الت�سريع  يهدف  وبحيث  البرنامج،  في 

للجيني�م  الآمن  ال�ستخدام  ل�سمان 

ال�سحة  حماية  مبادرات  ودعم  الب�سري 

العامة في المجتمع وتر�سيخ حماية �سرية 

وو�سع  الجينية،  والمعل�مات  البيانات 

التدابير القان�نية ب�ساأن كل ما يرتبط بهذا 

البرنامج.

لبرنامج  المر�س�دة  الميزانية  وح�ل 

اإنها  الفا�سل  د.  قالت  ال�طني،  الجيني�م 

ال�سحة  وزيرة  اإجابة  خلل  من  لحظت 

المر�س�دة في  الميزانية  اإنفاق 81.6% من 

العام  في   %63.7 واإنفاق   ،2023 العام 

ا�ستثمار  �سرورة  ي�ستدعي  ما   ،2024

لتفعيل  م�ازنات  من  ر�سده  يتم  ما 

اخت�سا�سات المركز ومبا�سرة دوره باأكمل 

الم�سروع  هذا  لأهمية  نظرًا  وذلك  وجه؛ 

ال�ستراتيجي. 

د. جهاد الفا�سل
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رئي�س الأوقاف ال�سينة يوقع مذكرة 

تفاهم لبناء م�سجد في ال�سويفية 

البحرين تُدين حادثة الده�س 

المروعة بمدينة ماغديبورج في األمانيا 

البحرين  مملكة  اإدانة  عن  الخارجية  وزارة  اأعربت 

وقعت  التي  المروعة  الده�س  لحادثة  ال�شديد  وا�شتنكارها 

في �شوق تجارية بمدينة ماغديبورج في جمهورية األمانيا 

التحادية، ما اأ�شفر عن مقتل واإ�شابة عدد من الأ�شخا�س.

البحرين  مملكة  تعازي  خال�س  عن  الوزارة  وعبرت 

وال�شعب  وللحكومة  ال�شحايا  وذوي  لأ�شر  وموا�شاتها 

لجميع  العاجل  بال�شفاء  وتمنياتها  ال�شديق،  الألماني 

العنف  لأعمال  والراف�س  الثابت  موقفها  موؤكدة  الم�شابين، 

كانت  ومهما  واأ�شكالها،  �شورها  بجميع  الآمنين  وترويع 

دوافعها اأو مبرراتها.

النائب العام ي�سارك في اجتماع جمعية النواب العموم العرب بمدينة نيوم 

توقيع مذكرة تفاهم للتعاون الق�سائي بين النيابة العامة ونظيرتها ال�سعودية

بمملكة  العامة  النيابة  وقعت 

العربية  بالمملكة  البحرين مع نظيرتها 

مجال  في  تفاهم  مذكرة  ال�شعودية 

تعزيز  بهدف  الق�شائي،  التعاون 

تبادل  خلال  من  الطرفين  بين  التعاون 

والدرا�شات  والخبرات  المعلومات 

التدريبية  الفعاليات  وتنظيم  البحثية، 

الأهمية  ذات  المو�شوعات  حول 

للطرفين.

وقد اأكد النائب العام الدكتور علي 

م�شاركته  خلال  البوعينين،  ف�شل  بن 

النواب  لجمعية  ال�شنوي  الجتماع  في 

العموم العرب، الذي ا�شت�شافته المملكة 

نيوم  بمدينة  ال�شعودية  العربية 

اأهمية  الجاري،  دي�شمبر   18 بتاريخ 

العامة  النيابات  بين  التعاون  تعزيز 

الخبرات  تبادل  خلال  من  العربية، 

وتطوير قدرات اأع�شائها الفنية، ف�شلاًا 

عن ال�شتفادة من التكنولوجيا الحديثة 

في دعم جهود مكافحة الجريمة.

كما اأكد النائب العام اأهمية الجمعية 

التعاون  لتحقيق  محوري  كاإطار 

ولتعزيز  العربية  الدول  بين  الق�شائي 

�شكره  عن  معربا  القانون،  �شيادة 

ال�شعودية،  العربية  للمملكة  وامتنانه 

حفاوة  على  العامة،  النيابة  في  ممثلة 

ال�شتقبال والكرم، مهنئًاا ال�شيخ �شعود 

بن عبدالله المعجب النائب العام بالمملكة 

رئا�شة  توليه  على  ال�شعودية  العربية 

الجمعية في دورتها الحالية.

جدول  اأن  اإلى  البوعينين  واأ�شار 

اأعمال الجتماع هذا العام يعك�س اأهمية 

التحول الرقمي و�شرورة ال�شتفادة من 

اأعمال  في  ال�شطناعي  الذكاء  تقنيات 

النيابة العامة، كما اأو�شح اأن ا�شتخدام 

قواعد  ت�شاحبه  اأن  يجب  التقنية  هذه 

يحقق  بما  العدالة،  ل�شمان  �شارمة 

ال�شفافية والم�شاواة.

المبادرة  اإلى  العام  النائب  لفت  كما 

الرائدة للنيابة العامة بمملكة البحرين، 

التي تمثلت في وثيقة اأخلاقيات الذكاء 

والدعاء  العامة  للنيابة  ال�شطناعي 

اجتماع  في  اعتمدت  التي  العام، 

بدول  العامين  العموم والمدعين  النواب 

مجل�س التعاون الخام�س ع�شر المنعقد 

 ،2023 �شبتمبر  خلال  عمان  ب�شلطنة 

بالمبادئ  اللتزام  �شرورة  على  ا  م�شددًا

الأخلاقية التي وردت فيها.

رئي�س الأمن العام يوؤكد على تعزيز الهوية  الوطنية 

الوطنية،  باأعيادها  البحرين  مملكة  احتفالت  اإطار  في 

والع�شرين لح�شرة �شاحب الجلالة  وعيد الجلو�س الخام�س 

الملك المعظم، وما ي�شاحبها من منا�شبات وطنية، ح�شر الفريق 

طارق بن ح�شن الح�شن رئي�س الأمن العام فعالية "اأبناء الوطن 

الموارد  مع  بالتعاون  ال�شمالية  المحافظة  نظمتها  التي   ،"2
الب�شرية بوزارة الداخلية في مجمع الليوان بالهملة، بح�شور 

علي عبدالح�شين الع�شفور محافظ المحافظة ال�شمالية، واللواء 

عادل عبدالله اأمين الوكيل الم�شاعد للموارد الب�شرية.

ا لفيلم حول الإنجازات  وقد ت�شمن برنامج الفعالية عر�شًا

ملك  الجلالة  �شاحب  ح�شرة  عهد  في  تحققت  التي  الوطنية 

الأمن  رجال  دور  يُبرز  ال�شرطة  يوم  عن  واآخر  المعظم،  البلاد 

النجازات  اأبرز  ا�شتعرا�س  مع  وال�شتقرار،  الأمن  حفظ  في 

والمقيمين،  للمواطنين  الداخلية  وزارة  تقدمها  التي  والخدمات 

ا مو�شيقية  بالإ�شافة لتقديم الفرقة المو�شيقية لل�شرطة عرو�شًا

وطنية نالت اإعجاب الجميع.

ورفع الفريق طارق بن ح�شن الح�شن رئي�س الأمن العام، 

المقام  اإلى  المنا�شبة  وبهذه  والتبريكات  التهاني  اآيات  اأ�شمى 

ال�شامي لح�شرة �شاحب الجلالة الملك حمد بن عي�شى اآل خليفة 

ملك البلاد المعظم، واإلى �شاحب ال�شمو الملكي الأمير �شلمان بن 

اأهل  واإلى   ، الوزراء  رئي�س مجل�س  العهد  ولي  خليفة  اآل  حمد 

، داعيًاا الله عز وجل اأن يديم على البحرين نعمة  البحرين كافةًا

الأمن والأمان.

تعزيز  في  ودورها  بالفعالية  العام  الأمن  رئي�س  واأ�شاد 

الهوية الوطنية، م�شيرًاا اإلى اأهمية التعاون بين مختلف الجهات 

ح�شرة  عهد  في  تحققت  التي  الإنجازات  اإبراز  في  الحكومية 

البلاد  ملك  خليفة  اآل  عي�شى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �شاحب 

اأفراد  كل  لدى  والنتماء  المواطنة  روح  تج�شد  والتي  المعظم، 

المجتمع.

النائب العام

فطي�س  بن  محمد  بن  را�شد  الدكتور  ال�شيخ  وقع 

بن  واإبراهيم  ال�شنية  الأوقاف  مجل�س  رئي�س  الهاجري 

محود بن اإبراهيم الم�شلماني، مذكرة تفاهم لبناء م�شجد في 

منطقة ال�شويفية بمحافظة العا�شمة.

ال�شنية  الأوقاف  مجل�س   اأن  الهاجري،  الدكتور  واأكد 

يعمل جاهدا على تنفيذ حزمة وا�شعة من الم�شاريع المتعلقة 

الم�شيرة  لأهداف  تحقيقا  الوقفية  والم�شاريع  بالم�شاجد 

التنموية التي ت�شهدها المملكة في العهد الزاهر لجلالة ملك 

الملكي  ال�شمو  �شاحب  برئا�شة  وحكومته  المعظم،  البلاد 

للم�شاجد   باأن  م�شيفا  الوزراء،  مجل�س  رئي�س  العهد  ولي 

للعبادة، واجتماع  المجتمع، فهي موطن  مكانة عظيمة في 

الم�شلمين، �شائلا الله تعالى اأن يجعل هذا الإنفاق في ميزان 

ح�شنات المتبرع الكريم.

بم�ساركة 74 مت�سابقًا و20 يح�سدون المراكز الثلاثة الأولى

معهد القراءات يكرّم الفائزين في الدورة الثانية لم�سابقة »مُتون«

واإعداد  القراءات  معهد  اختتم 

معلمي القراآن الكريم، في مقر المعهد 

باأم الح�شم اأم�س، الدورة الثانية من 

ال�شيخ  بح�شور  »مُتون«،  م�شابقة 

يا�شر اإبراهيم الجلاهمة الأمين العام 

لل�شوؤون  الأعلى  للمجل�س  الم�شاعد 

الإ�شلامية، نائب رئي�س مجل�س اإدارة 

معهد القراءات واإعداد معلمي القراآن 

الكريم.

المراكز   وقد ح�شد 20 مت�شابقًاا 

الثلاثة الأولى �شمن 7 اأفرع، يخت�س 

كل فرع منها بحفظ وفهم اأحد المتون 

يحيى  من  كل  ح�شل  اإذ  الم�شهورة، 

معين  اأيمن  ومعين  يو�شف  بلال 

المراكز  على  الهامي  م�شطفى  ومريم 

فرع  في  التوالي  على  الأولى  الثلاثة 

"خطبة  الأول  الجزء  ال�شاطبية  متن 

باب وقف حمزة وه�شام  اإلى  الكتاب 

على الهمز".

مريم  من  كل  ح�شل  حين  في 

م�شطفى الهامي ويحيى بلال يو�شف 

على  مطهر  بديع  وعبدالرحمن 

التوالي  على  الأولى  الثلاثة  المراكز 

الثاني  ال�شاطبية الجزء  في فرع متن 

"باب الإظهار والإدغام اإلى �شورة اآل 
عمران".

بلال  يحيى  من  كل  ح�شل  كما 

واأمينة  الأول،  المركز  على  يو�شف 

خ�شر عمر على المركز الثاني، في فرع 

"�شورة  الثالث  ال�شاطبية الجزء  متن 

بينما  الق�شيد"،  اآخر  اإلى  الن�شاء 

ال�شاعي  ماجد  عبدالله  من  كل  ح�شل 

على المركز الأول، ونور اإبراهيم �شيد 

علي  ويقين  الثاني،  المركز  على  اإمام 

ا، في  الح�شين على المركز الثاني مكررًا

فرع متن المقدمة، فيما على قارئه اأن 

ابن  محمد  للاإمام  "الجزرية"  يعلمه 

الجزري.

محمد  اإبراهيم  من  كل  وح�شل 

المري�شي،  را�شد  و�شعود  الهيا�شي، 

المراكز  على  عزت،  محمد  الله  ومنة 

في  التوالي  على  الأولى  الثلاثة 

لل�شيخ  الآجرومية  نظم  متن  فرع 

وح�شل  ال�شنقيطي،  اآبه  بن  محمد 

ال�شاعي،  ماجد  عبدالرحمن  من  كل 

وعبدالرحمن و�شاح م�شعود، ومحمد 

عبد العظيم فريد ن�شر، على المراكز 

فرع  في  التوالي  على  الأولى  الثلاثة 

لل�شيخ  الأطفال  تحفة  منظومة  متن 

كل  وح�شل  الجمزوري،  �شليمان 

ورنيم محمد  الطائي،  نور حاتم  من 

محمود، و�شعود را�شد المري�شي على 

المراكز الثلاثة الأولى على التوالي في 

للاإمام  الخاقانية  المنظومة  متن  فرع 

اأبي مزاحم الخاقاني.

 41 مت�شابقًاا،   74 اأن  اإلى  ي�شار 

من الذكور و33 من الإناث، �شاركوا 

كما  الم�شابقة،  من  الثانية  الدورة  في 

ا  م�شاركًا  97 الح�شور  متو�شط  بلغ 

ت�شمنت  والتي  الدروة،  برنامج  في 

األقاها  التي  المحا�شرات  من  ا  عددًا

مجموعة من المخت�شين بعلوم القراآن 

الكريم.

مجل�س  يناق�س 

جل�شته  في  ال�شورى، 

تقرير  اليوم،  الأ�شبوعية 

لجنة الخدمات بخ�شو�س 

م�شروع قانون باإلغاء المادة 

بقانون  المر�شوم  من   28

ال�شيدلة  مهنة  تنظيم 

ال�شيدلية،  والمراكز 

رقم 98  للمر�شوم  المرافق 

والمت�شمن   ،2024 ل�شنة 

بالموافقة  اللجنة  تو�شية 

على م�شروع القانون. 

م�شروع  ويهدف 

تنظيم  تعديل  اإلى  القانون 

ال�شيدليات  فروع  فتح 

للاأ�شخا�س  ي�شمح  بما 

العتباريين  اأو  الطبيعيين 

محدود  غير  عدد  بفتح 

ال�شيدليات،  فروع  من 

توافر  لتعزيز  وذلك 

الأدوية في المملكة، وياأتي 

اإطار  في  القانون  م�شروع 

المملكة  توليه  ما  ا�شتكمال 

بالغ  واهتمام  حر�س  من 

وما  العامة  بال�شحة 

كبيرة  جهود  من  تبذله 

ال�شحي  القطاع  دعم  في 

بالخدمات  الرتقاء  بهدف 

اأعطى  اإذ  ال�شحية المقدمة، 

الحق  البحرين  د�شتور 

ال�شحية  الرعاية  في 

باعتباره  عاليةًا  مكانةًا 

الأ�شا�شية  المقومات  من 

الدولة  وخ�س  للمجتمع، 

ال�شحة  م�شوؤولية  بتولي 

في  ي�شاهم  ما  العامة، 

المملكة  مكانة  تعزيز 

الخدمات  لتقديم  كوجهة 

الجودة  ذات  ال�شحية 

العالية. 

»ال�سورى« يناق�س اليوم تعديل تنظيم فتح فروع ال�سيدليات
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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   مفاتيح

 »الإرهاب« عند الأ�سد! 

هل �ستجبر المراأة على ارتداء الحجاب؟ هل �ستمنع 

يطرحها  التي  الأ�سئلة  هي  تلك  العمل؟  من  المراأة 

�سحافيون غربيون على قائد هيئة تحرير ال�سام اأحمد 

ال�سرع منذ �سقوط نظام عائلة الأ�سد في 8 دي�سمبر 

الجاري. قد يرى كثر اأنها اأ�سئلة مبررة لكون ال�سرع 

قد ارتبط بتنظيمات م�سنفة كجماعات اإرهابية »جبهة 

ال�سلفية الجهادية،،  تتبنى  التي كانت  ال�سام«  ن�سرة 

لكن ل �سيء يعفي ال�سحفي من قراءة التاريخ على 

الأقل غير البعيد، قبل اأن يردد ما اأراد له نظام الأ�سد 

اأن ي�سبح معادلة على رقعة �سطرنج، وهو ما تعرفه 

جيداً المخابرات الغربية، وذلك حين قرر ب�سار الأ�سد 

اأن يطلق يد الجماعات الدعوية في المجتمع ال�سوري، 

اأمام  التطوع  اإلى فتح باب  اأجهزة مخابراته  وذهبت  

كان  الذي  الأمريكي  الجي�ش  لقتال  للذهاب  ال�سباب 

للتو  قد احتل بلداً عربياً، معتمداً على التاأثير الديني 

الذي وفره النظام نف�سه برعاية مخابراته، فيما �سكلت 

»كراجات ج�سر الرئي�ش - �ساحة الأمويين - دم�سق« 

ال�سباب  تقل  كانت  التي  الحافلات  انطلاق  نقطة 

الجهادي نحو العراق، ومن بينهم ال�سرع نف�سه. وهو 

الواقع الذي لم ي�ستطع العراق اإنكاره، بل اعترف به 

لحقاً م�ست�سار الأمن القومي العراقي موفق الربيعي 

اأمامنا خلال م�ساركته في »حوار المنامةً 2006 » حين 

قال: »اإن الجهادين ينطلقون من �سوريا«. 

الإرهاب  من  يجعل  اأن  اأراد  الأ�سد  اأن  الحقيقة   

البديل الوحيد لنظامه في اأي ذهنية اأمريكية قد تفكر 

الزمنية  المفارقة  تلك  تجد  لم  حتماً  لكن  باإ�سقاطه، 

اأحد  اأن  وهي  نف�سه،  الأ�سد  لذهن  طريقاً  العجيبة 

الجهاديين الذين اأر�سلهم الى »محرقة« العراق، ليحمي 

�سيعود  الجولني«  محمد  »اأبو  لقبه  واأ�سبح  نظامه، 

يوماً متبرءاً من اأيدلوجيته ال�سابقة، ويقوم باإ�سقاطه!

 

الحتلال  -بعد  وطهران  دم�سق  نجحت  لقد 

نحو  الجهادي  التدفق  بهند�سة  للعراق-  الأمريكي 

نف�سه  ي�ستبعد  اأن  الأولى  نظام  ا�ستطاع  العراق حين 

لئحة  على  ح�سين  �سدام  بعد  التالي  يكون  اأن  من 

في  الأمريكي  من  الثانية  نظام  جعل  فيما  التغيير. 

الجهادية  نيران  قبل  من  م�ستهدفاً  وجوداً  العراق 

ال�سلفية، وظفرت هي بالنفوذ! 

مكانها  والتعددية  الحريات  اأن  على  اتفقنا  واإذا 

ال�سوريين  التي تحفظ حقوق  الد�ستور والت�سريعات 

ال�سرع،  من  فردي  بقرار  ولي�ش  اختلافهم،  على 

الغربي  ال�سحفي  يطرحه  اأن  الأجدر  ال�سوؤال  يبقى 

من  الإ�سلاميون  وحدهم  هل  غيره،  قبل  نف�سه  على 

نكل بهم نظام الأب والبن على مدار 54 عاما؟ً وهل 

ا�ستثنى النظام اأحداً من حفلات الإعدام الجماعي في 

وعذبوا  ال�سوريون،  ثار  وهل  ال�سد؟  عائلة  �سجون 

وذبح منهم اآلف ودفنوا في مقابر جماعية، وغرقوا 

اإلى خارج  في زوارق الموت، وهجر منهم 12 مليوناً 

�سوريا من اأجل اأن تجبر المراأة على الحجاب؟! 

غربياً  �سيختزل  الدماء  هذه  كل  ثمن  كان  اإذا 

بالحجاب، فتلك م�سيبة! 

 

21 عاماً تف�سل ما بين الفرح والتباكي!
�سقوط  منذ  برزت  التي  العجيبة  المفارقات  من 

على  التباكي  حالة  اأن  هي  �سوريا  في  البعث  نظام 

هذا  بهند�سة  للاأمريكان  والتهامات  الأ�سد،  رحيل 

وب�ش«  »ب�سار  جماعة  ل�سان  على  تاأتِ  لم  ال�سقوط، 

في الداخل ال�سوري من »اأيتام« نظام »اأمام الجوع اأو 

الركوع« الذي كانوا قبل 8 دي�سمبر يرف�سون حتى 

األوان »جواربهم«  اختيار  اإل في  »التعددية«  مناق�سة 

والحريات  بالديمقراطية  »خبراء«  اليوم  واأ�سبحوا 

بعد �سنوات من تمجيد نظام »الدكتور الرئي�ش« الذي 

كان نظامه يجيد ا�ستئ�سال حنجرة �سجناء الراأي عن 

طريق الأمعاء! بل اإن حالة التباكي على �سقوط الأ�سد 

جاءت من الذين فرحوا بالأم�ش ب�سقوط نظام البعث 

في العراق.

 هذا التباكي على رحيل الأ�سد ي�سع المتباكين قبل 

غيرهم في مرمى اأ�سئلة م�سروعة اأمام حالة التناق�ش 

الأمريكي  بالحتلال  ا�ستقوائهم  بين  ما  مواقفهم  في 

للعراق، والمطالبة باجتثاث البعث في العراق، وما بين 

�سوريا،  في  البعث  نظام  رحيل  على  اليوم  تباكيهم 

اأمريكية، ولي�ش ثورة �سعب عانى  واعتباره موؤامرة 

البعث دون  الزمن على يد حكم  لعقود من  ما عانى 

اإليه الأمريكان! فهل البعث في العراق كان  اأن يلتفت 

البعث  فيما  العراقيين،  بحق  ديكتاتورية  يمار�ش 

البراميل  عبر  بالزهور  ال�سعب  ير�ش  كان  ال�سوري 

اأمريكية،  موؤامرة  عبر  الأ�سد  �سقط  وهل  المنفجرة؟ 

فيما �سقط �سدام ح�سين وفق نتائج �سناديق القتراع 

في عملية انتخابية ولي�ش عبر احتلال ودبابة اأمريكية 

اأتى عليها لحكم العراق من يتباكون اليوم على رحيل 

الأ�سد؟ احترموا ذاكرة ال�سعوب قليلاً!

اأ�سوة بالكثير من الدول ولمخاطره الكثيرة.. قانون نيابي:

منع بيع وتداول ال�سي�سة وال�سجائر الإلكترونية في البحرين

م�شطفى ال�شاخوري:

بمجل�س  الخدمات  لجنة  ت�شتعد 

يهدف  بقانون  مقترح  لمناق�شة  النواب 

وال�شجائر  ال�شي�شة  وتداول  بيع  منع  اإلى 

الإلكترونية “الفيب” في مملكة البحرين.

وقالت المذكرة الإي�شاحية اإن القانون 

المقترح ياأتي انطلاقًا من الم�شوؤولية تجاه 

حماية ال�شحة العامة والمجتمع البحريني 

باتت  التي  الظاهرة  هذه  انت�شار  من 

ت�شتهدف الأطفال والمراهقين ب�شكل خا�س.

اأبرز  -اأحد  الدوي  النائب  واأو�شح 

الطبية  الدرا�شات  اأن  المقترح-  مقدمي 

ت�شبب  الإلكترونية  ال�شجائر  اأن  اأثبتت 

المدى  على  ج�شيمة  �شحية  اأ�شرارًا 

الجهاز  اأمرا�س  ذلك  في  بما  الطويل، 

احتمالية  عن  ف�شلًا  والقلب،  التنف�شي 

الإ�شابة بال�شرطان. كما اأن هذه المنتجات 

مثل  �شارة،  كيميائية  مواد  على  تحتوي 

توؤثر  التي  الم�شرطنة،  والمواد  النيكوتين 

واأ�شاروا  المراهقين.  لدى  الدماغ  على نمو 

الإلكترونية  ال�شجائر  ت�شميم  اأن  اإلى 

الأطفال والمراهقين  بنكهات جذابة ي�شجع 

جديدًا  جيلاً  يخلق  مما  ا�شتخدامها،  على 

التدخين  ثقافة  ويعزز  للاإدمان  ا  معر�شً

بين النا�شئة.

مذكرته  في  -كما  المقترح  واأكد 

لهذه  الوا�شع  النت�شار  اأن  الي�شاحية- 

يهدد  الحالية،  القوانين  رغم  المنتجات، 

الأ�شرة والقيم الجتماعية، وهو  ا�شتقرار 

الأمر الذي يخالف تعاليم ديننا الإ�شلامي 

الح�شول  �شهولة  مع  ا  الحنيف، خ�شو�شً

العامة.  والمرافق  المدار�س  عليها حتى في 

اأن الترويج لل�شجائر الإلكترونية  وبيّنوا 

كبديل اآمن لل�شجائر التقليدية يتناق�س مع 

الدرا�شات التي اأثبتت اأن اأ�شرارها تعادل 

مما  العادية،  ال�شجائر  اأ�شرار  تفوق  اأو 

المجتمعي  الوعي  م�شتوى  رفع  ي�شتدعي 

ب�شاأن مخاطرها.

الدولية  التجارب  اإلى  المقترح  ولفت 

تقليل  في  الحظر  نجاح  اأثبتت  التي 

احدى  وبينها  المنتجات،   هذه  ا�شتخدام 

منعت  والتي  ال�شقيقة  الخليجية  الدول 

الإلكترونية  ال�شجائر  وتداول  ا�شتيراد 

بيعها  قيدت  التي  واأ�شتراليا  وال�شي�شة، 

طبية،  بو�شفة  فقط  متاحة  لت�شبح 

وكندا  والهند  �شنغافورة  اإلى  بالإ�شافة 

الذين حظروا هذه المنتجات تمامًا.

لتقليل  ياأتي  باأنه  المقترح  وختم 

المزمنة  بالأمرا�س  الإ�شابة  معدلت 

الوقاية  قيم  وتعزيز  بالتدخين،  المرتبطة 

من  النا�شئة  الأجيال  وحماية  المجتمعية، 

مخاطر التدخين الإلكتروني، داعيًا مجل�س 

النواب اإلى درا�شة وتمرير المقترح لتحقيق 

الم�شلحة العامة.

حمد الدوي

ارتفاع موؤقت في اأ�سعار الأ�سماك ب�سبب الرياح والبرد وتوقع عودتها لطبيعتها قريبًا.. باعة: 

»ال�سعري« و»الكنعد« يقفزان لـ4 دنانير للكيلو.. و�سعر الثلاجة يرتفع 60 %

ح�شن من�شور.

قال بائعو اأ�شماك، اإن اأ�شعار الأ�شماك 

�شهدت ارتفاعًا ن�شبيًا في الفترة الأخيرة، 

مع  ترافقت  التي  الغبارية  الكتلة  ب�شبب 

موجة برد ورياح �شديدة، مما حال دون 

دخول ال�شيادين اإلى البحر.

واأ�شاف الباعة في حديثهم لـ"الأيام"، 

باأن اأ�شعار الأ�شماك تاأثّرت ب�شكل وا�شح 

ال�شعري  اأ�شعار  خا�شةً  الرياح،  ب�شبب 

يُعد  الرتفاع  هذا  اأن  موؤكدين  والكنعد، 

الأ�شعار  تعود  اأن  يتوقع  حيث  موؤقتًا، 

الرياح  انخفا�س  بمجرد  طبيعتها  اإلى 

ودخول ال�شيادين اإلى البحر مجددًا.

�شاحب  البقالي،  ح�شن  واأو�شح 

فر�شة ال�شباب، اأن اأ�شعار الأ�شماك �شهدت 

الما�شي  الأ�شبوع  خلال  ملحوظًا  ارتفاعًا 

موجة  جانب  اإلى  القوية،  الرياح  ب�شبب 

البرد القادمة من �شبه الجزيرة العربية. 

�شمك  �شعر  باأن  البقالي  واأ�شاف 

اإلى 4 دنانير  ارتفع من دينارين  الكنعد 

زيادة  ال�شعري  �شمك  �شهد  كما  للكيلو، 

وفي  اأي�شا،  للكيلو  دنانير   4 اإلى  لي�شل 

المقابل، ا�شتقر �شعر �شمك ال�شافي، حيث 

تراوح بين 800 فل�س ـ دينارين للكيلو، 

وجودته  ال�شمك  نوعية  على  معتمدًا 

ومكان �شيده.

الثلاجات  اأ�شعار  اأن  اإلى  واأ�شار 

تباع  كانت  حيث  كبير،  ب�شكل  ارتفعت 

و�شل  بينما  دينارًا،  بـ25  ال�شابق  في 

بزيادة  اأي  دينارًا،   65 اإلى  الآن  �شعرها 

تقدر بنحو 60%، مو�شحًا اأن �شمك الميد 

يتوفر  بينما  نادرًا،  اأ�شبح  البحريني 

ال�شمك العماني ب�شكل اأكبر.

ا  واأ�شاف البقالي، باأن الروبيان اأي�شً

حيث  المعرو�س،  في  �شح  من  يعاني 

الثلاجات  في  فقط  قليلة  كميات  تتوافر 

�شعر  اأما  دينار،   200 ب�شعر  الكبيرة 

الكيلو من الروبيان، فقد بلغ 5.5 دينار 

للروبيان الكبير، و3.5 دينار للمتو�شط، 

الزيادة  هذه  وراء  ال�شبب  اأن  موؤكدا 

المتقلبة  الرياح  اإلى  يعود  الأ�شعار  في 

والأجواء الباردة التي منعت البحارة من 

دخول البحر.

الجمري،  حبيب  اأكد  جانبه،  ومن 

للاأ�شماك،  الجمري  فر�شة  �شاحب 

كبير  ب�شكل  تتاأثر  الأ�شماك  اأ�شعار  اأن 

فقط  ولي�س  لل�شوق،  العام  بال�شعر 

اأ�شعار  اأن  اإلى  م�شيًرا  الجوية،  بالأحوال 

في  ملحوظًا  ا  انخفا�شً �شهدت  الأ�شماك 

الجوية  الأحوال  لكن  الما�شية،  الأ�شهر 

الحالية ت�شببت في �شح المعرو�س ب�شكل 

موؤقت، نتيجة الرياح القوية التي منعت 

ال�شيادين من ارتياد البحر، ومع تح�شن 

الأ�شماك  �شتتوافر  الجوية،  الأو�شاع 

بكميات واأ�شعار منا�شبة.

وقال الجمري اإن �شعر �شمك ال�شافي 

واحد  دينار  بين  يتراوح  ال�شغير 

ال�شافي  �شعر  يبلغ  بينما  ودينارين، 

المتو�شط، ما بين دينارين ون�شف اإلى 3 

الكنعد  باأن �شعر �شمك  دنانير، واأو�شح 

القوية،  والرياح  البرودة  ب�شبب  ارتفع 

في  م�شتقرًا  الهامور  �شمك  بقي  حين  في 

حدود 4.5 ـ 5 دنانير للكيلو.

الأ�شماك  باأن  الجمري  واأ�شاف   

الم�شتوردة من باك�شتان والدول الأخرى 

حين  في  ال�شوق،  في  متوافرة  تزال  ما 

التي  وال�شعودية،  العمانية  الأ�شماك  اأن 

�شهدت  الجوية،  العوامل  بنف�س  تاأثرت 

ا. ارتفاعًا في الأ�شعار اأي�شً

وبدوره، اأكد جعفر الحليمي، �شاحب 

القوية  الرياح  اأن  ط�شان،  اأ�شماك  فر�شة 

اأ�شعار  على  اأثّرت  قد  البرد  وموجة 

لكنه  الما�شي،  الأ�شبوع  في  الأ�شماك 

م�شتوياتها  اإلى  الأ�شعار  تعود  اأن  توقع 

الطبيعية بعد تلا�شي الرياح. 

الكنعد  اأن �شمك  اإلى  واأ�شار الحليمي 

اأ�شعاره  في  زيادة  �شهد  وال�شعري 

موؤخرًا، بينما يبقى �شمك ال�شافي متوفرًا 

بكثرة في ال�شوق.

خم�س  ذات  ابنتها  مع  خليجية  خرجت 

�شنوات منذ عام 2023 ولم تعُد اإلى البحرين، 

انتهى  الذي  الق�شاء  اإلى  يلجاأ  زوجها  ما جعل 

باإ�شقاط ح�شانة الأم و�شم طفلتها اإلى والدها. 

زوج  موكله  اإن  اإبراهيم  خليل  المحامي  وقال 

المدعى عليها وله منها ابنة عمرها 5 �شنوات، 

واأنها اأُلزمت بالرجوع اإلى منزل الزوجية بحكم 

بمنع  حكم  و�شدر  تنفذه،  لم  لكنها  ق�شائي 

اأنه ات�شح للمحكمة، بعد  اإل  البنت من ال�شفر، 

مخاطبة وزارة الداخلية للا�شتعلام من �شوؤون 

وابنتها  عليها  المدعى  اأن  والجوازات،  الهجرة 

قبل �شدور  منذ عام 2023،  البحرين  غادرتا 

قرار المنع.

"اإن  حكمها:  حيثيات  في  المحكمة  وقالت 

 2018 نوفمبر  في  مولودة  البنت  اأن  الثابت 

وفقًا لبطاقة هويتها، ومن ثم فهي في ح�شانة 

اإدارة  رد  من  الثابت  كان  لما  لكن  والدتها، 

والبنت  عليها  المدعى  اأن  والجوازات  الهجرة 

ولكون   ،2023 يناير  منذ  البحرين  خارج 

تكون  فاإنها  الجن�شية،  خليجية  عليها  المدعى 

المدعي، وهو  الولي  بلد  بلدًا غير  ا�شتوطنت  قد 

وليته  �شوؤون  عادة ممار�شة  عليه  ي�شعب  ما 

الإدارية  للتعقيدات  نظرًا  البنت  على  و�شلطته 

حقها  يغدو  ذلك،  ولأجل  والمكانية،  والر�شمية 

به  تق�شي  ما  وهو  �شاقطًا،  الح�شانة  في 

المحكمة."

من  ثبت  ما  "ولأجل  المحكمة:  واأ�شافت 

لم�شكن  الرجوع  حكم  تنفذ  لم  عليها  المدعى  اأن 

فلا  �شنة،  من  اأكثر  منذ  غادرت  وقد  الزوجية، 

في  بالحت�شان  لإلزامها  وجهًا  المحكمة  ترى 

المحكمة  حكمت  الأ�شباب،  ولهذه  البحرين". 

و�شم  للبنت،  عليها  المدعى  ح�شانة  باإ�شقاط 

البنت المذكورة اإلى ح�شانة والدها المدعي.

يكتبها- علي طريفمحاكم

خرجت مع ابنتها لدولة خليجية ولم تعُد والمحكمة ت�سمّ الطفلة لح�سانة الأب

المحامي خليل اإبراهيم

قريبه و�سل من الخليج ليُنهي المعاناة 

ة رجل ق�سي 40 عامًا في البحرين ودُفن بعد 9 اأ�سهر من وفاته ق�سّ
في  عربي  ق�شاها  عامًا   40 بعد 

بعد  يُدفن  اأن  الظروف  �شاءت  البحرين، 

اأ�شهر من وفاته، حيث عا�س دون  مرور 9 

اأوراق ثبوتية طوال تلك المدة، ولم يكن لديه 

دفنه.  اإجراءات  يتولى  عائلته  من  فرد  اأيّ 

وقالت المحامية اأماني حميد اإن الرجل فارق 

الذي  الطبي،  ال�شلمانية  مجمّع  في  الحياة 

ا  دخله م�شتخدمًا بطاقة هوية تخ�سّ �شخ�شً

اآخر يحمل ا�شمه الأول.

ال�شغرى  المحكمة  اأن  حميد  واأ�شافت 

المدنية اأ�شدرت حكمًا يُلزم هيئة المعلومات 

والحكومة الإلكترونية باإ�شدار �شهادة وفاة 

ال�شجلات  في  وفاته  وت�شجيل  للمتوفى، 

من  البالغ  موكلها  اأن  واأو�شحت  الر�شمية، 

العمر 76 عامًا عا�س في البحرين 40 عامًا، 

كان  اإذ  الثبوتية،  اأوراقه  جميع  فقد  لكنه 

يعمل في البناء ولم يكن لديه اأيّ اأقارب في 

البحرين، كما اأنه لم يكن يحمل اأيّ بيانات 

اأو اإثباتات ر�شمية تُثبت هويته اأو جن�شيته.

في  توا�شل  المتوفى  اأن  اإلى  واأ�شارت 

�شديق  مع  حياته  من  الأخيرة  الفترة 

من  يعاني  اأنه  واأخبره  مقرّب،  بحريني 

الأي�شر،  بالجانب  الفخذ  مف�شل  في  ورم 

ال�شرطة، وطلب  كما ورد في مح�شر مركز 

الطبي  ال�شلمانية  م�شت�شفى  اإلى  نقله  منه 

لتلقي العلاج، وهناك دخل با�شتخدام هوية 

ا اآخر. تخ�سّ �شخ�شً

 المحامية 

اأماني حميد 
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6952 
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اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
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مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

تنويه
ورد فــي تحقيــق »العلاقة بين 
العامة«  والعلاقــات  الصحافــة 
المنشــور فــي عدد الســبت 21 
ديسمبر 2024، تصريح الأستاذ 
ذكــر  دون  مهــران،  أســامة 
المعتمد. الوظيفــي  المســمى 
ويشغل الأستاذ أســامة مهران 
الرئيــس  مستشــار  منصــب 
المؤسس - المستشار الإعلامي 
ورئيــس  الأهليــة،  للجامعــة 

التحرير السابق لصحيفة »أســواق« الاقتصادية، ونائب رئيس 
تحرير صحيفــة »الميثاق« البحرينية اليومية ســابقاً. لذا وجب 

التنويه.

أسامة مهران
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 »الشورى« يناقش مشروعي 
»تنظيم الصيدلة« و»احتياطي الأجيال« اليوم

يناقش مجلس الشــورى في جلســته الحادية عشرة في 
دور الانعقــاد الثالث من الفصل التشــريعي الســادس، 
والتي تنعقد اليوم الأحد، تقرير لجنة الخدمات بخصوص 
مشــروع قانون بإلغاء المادة )28( من المرسوم بقانون 
في شــأن تنظيم مهنــة الصيدلة والمراكــز الصيدلية، 
المرافق للمرســوم رقم )98( لســنة 2024، والمتضمن 

توصية اللجنة بالموافقة على مشروع القانون. 
ويهــدف مشــروع القانــون إلــى تعديــل تنظيــم فتح 
فروع الصيدليات بما يســمح للأشــخاص الطبيعيين أو 
الاعتباريين بفتح عدد غير محدود من فروع الصيدليات، 

وذلك لتعزيز توافر الأدوية في المملكة.
ويأتــي مشــروع القانون في إطار اســتكمال مــا توليه 
مملكة البحرين من حرص واهتمام بالغ بالصحة العامة 
ومــا تبذله من جهــود كبيرة في دعــم القطاع الصحي 
بهدف الارتقــاء بالخدمات الصحيــة المقدمة، إذ أعطى 
دستور مملكة البحرين الحق في الرعاية الصحية مكانةً 
عاليةً باعتباره من المقومات الأساسية للمجتمع، وخص 
الدولة بتولي مسؤولية الصحة العامة، مما يساهم في 
تعزيز مكانة المملكة كوجهة لتقديم الخدمات الصحية 

ذات الجودة العالية. 
وينسجم مشروع القانون مع الخطة الوطنية للصحة التي 
أقرهــا مجلس الوزراء الموقر، والتي تعد خارطة الطريق 
لتطوير القطاع الصحي، إذ تستهدف رفع جودة الخدمات 
الصحية المقدمــة، وضمان تمويلها واســتدامتها عن 
طريــق الاســتخدام الأمثل للمــوارد المتاحــة لمواجهة 
التحديــات التي تواجه القطاع الصحــي، والمتمثلة في 
النمو الســكاني المتســارع وما يترتب عليــه من وضع 

ديمغرافي يتطلب زيادة الخدمات الصحية.
ويســاهم مشــروع القانون فــي تطوير البنيــة التحتية 
وتســهيل الإجــراءات الداعمة للاســتثمار فــي القطاع 
الصحــي، وتوفيــر البيئــة المناســبة للارتقــاء بمهنــة 
الصيدلــة، ممــا ينعكــس إيجابــاً علــى تعزيــز البيئة 
التنافســية التي تحفز الصيدليات على الابتكار وتطوير 
جودة الخدمات المقدمة، فضلًا عن توفير أدوية متنوعة 
وبخيارات أوســع، وبما يحقق الأمن الدوائي ويساهم في 
تلبية الاحتياجات على مدار السنة بالحصول على الأدوية 

المناسبة بشكل آمن، ومنتظم، ودون تأخير. 
ويدعم مشــروع القانون الجهود المبذولة لتوفير فرص 

جديدة للباحثين عن عمل، حيث يساهم مشروع القانون 
في زيــادة أعــداد الصيدليات فــي المملكــة، وبالتالي 
ســيؤدي مشــروع القانون إلى خلق منظومة اقتصادية 
متكاملة تفتح آفاقاً واســعةً للباحثين عن عمل، فتزداد 
الحاجة إلــى توظيــف الصيادلة، فضلًا عــن خلق فرص 
عمــل في قطاعات أخرى مرتبطة بها، مما يؤكد التأثير 

الإيجابي على سوق العمل. 
كمــا يبحــث المجلــس تقريــر لجنــة الشــؤون المالية 
والاقتصادية حول مشروع قانون بتعديل المادة )1( من 
القانون رقم )28( لسنة 2006 بشأن الاحتياطي للأجيال 
القادمــة، المُعدّ بناءً على الاقتــراح بقانون المقدم من 

مجلس النواب الموقر.
ويهــدف مشــروع القانــون إلــى الحفــاظ على حســاب 
احتياطــي الأجيــال القادمة مــن خلال تنمية مــوارده، 
لضمــان مســتقبل الأجيــال القادمة، وضمان اســتقرار 
الوضع المالــي والاقتصادي لمملكــة البحرين، وحماية 
مكتسبات المواطنين والأجيال القادمة منهم بالتحديد.

حيث رأت اللجنة أن زيادة أموال حساب احتياطي الأجيال 
القادمة عبر زيادة قيمة الاقتطاعات من سعر كل برميل 

نفط خام يتم تصديره للخارج في حال ارتفاع أسعار بيع 
النفط خارجيــاً يُعدّ من الطرق الناجعة والمهمة لادخار 
جزء من المبالغ التي تتحصــل عليها الدولة نتيجة لبيع 
النفط الخام في الأســواق العالمية، ويشــكّل احتياطيّاً 
رصيناً تســتطيع أن تســتند عليــه الدولة فــي الحالات 
الطارئــة، وهو ما تحقــق عندما تمت الاســتعانة بهذا 
الصنــدوق، وذلــك باســتقطاع مبلغ 450 مليــون دولار 
لمواجهة الأزمة الاستثنائية )جائحة كورونا(، في سبيل 
دعم اقتصــاد المملكة واســتمرارية الاســتقرار المالي 

وعدم التأثير على القطاعات الأساسية والحيوية.
كما رأت اللجنة أن زيادة أموال حســاب احتياطي الأجيال 
القادمــة يمنــح الســلطة القائمــة على إدارتــه القدرة 
على توســيع مدارات الاســتثمار والدخول في مشروعات 
اســتثمارية ذات جدوى عالية، وبالتالــي زيادة العوائد 
الاستثمارية للحساب وتعظيم حجمه، مما يجعله قادراً 
على تلبيــة الاحتياجات المســتقبلية للأجيــال القادمة 
علــى المدى البعيد كلما اقتضــت الحاجة لذلك، تفادياً 
لأي اضطرابات مالية أو تقلبات اقتصادية ســواء أكانت 

متوقعة أو غير متوقعة.

 البحرين تشارك في الدورة الـ36 للّّجنة 
التنفيذية للاتحاد البرلماني العربي بالقاهرة

تشارك الشــعبة البرلمانية لمملكة البحرين، برئاسة النائب الثاني لرئيس 
مجلس النواب أحمد عبدالواحد قراطة، في الدورة السادسة والثلاثين للّجنة 
التنفيذية للاتحاد البرلماني العربي، والمقرر عقدها في العاصمة المصرية 

القاهرة، خلال 22-23 ديسمبر الجاري.
ويضمّ وفد الشــعبة البرلمانية المشارك في الدورة الـ36: العضو د.فاطمة 
الكوهجــي نائب رئيــس الوفــد، والنائب زينــب عبدالأميــر، والعضو طلال 

المناعي، والنائب هشام العوضي، والنائب وليد الدوسري.
وتأتي مشــاركة وفد الشــعبة البرلمانية، تنفيــذاً لتوجيهات رئيس مجلس 
النواب رئيس اللجنة التنفيذية للشــعبة البرلمانية أحمد المســلم، لتفعيل 
دور الدبلوماســية البرلمانية البحرينية في المحافل الخارجية، ودعم العمل 
العربي المشــترك، وتعزيز العلاقــات البرلمانية العربيــة، وإبراز المنجزات 
الحضارية التي تشهدها مملكة البحرين، في ظل المسيرة التنموية الشاملة 
لحضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم، 
ودعم ومتابعة صاحب الســمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة ولي 

العهد رئيس مجلس الوزراء.
ومــن المقرّر أن يشــارك وفــد الشــعبة البرلمانية في الاجتماع التنســيقي 
للمجالــس التشــريعية الخليجية، تنفيذاً لقرار رؤســاء المجالــس الخليجية 
بعقد اجتماعي تنســيقي على هامش أعمال المحافــل البرلمانية الإقليمية 
والدولية، بهدف تنســيق المواقــف ووحدة القرارات، وســيتضمّن الاجتماع 
النظر في المواضيع المدرجة على جدول أعمال الدورة الـ36 للّجنة التنفيذية 
للاتحاد البرلماني العربي، وتفعيل عقد الاجتماعات التنســيقية للمجموعة 

الخليجية على هامش اجتماعات الاتحاد البرلماني العربي.
 كما سيتضمّن جدول أعمال الدورة الـ36 للّجنة التنفيذية للاتحاد البرلماني 
العربي، كلمة رئيس اللجنة التنفيذية للاتحاد، وكلمة وفد مملكة البحرين، 
وكلمات رؤساء الوفود المشاركة، واستعراض تقرير الأمانة العامة للاتحاد، 

وتقريــر لجنــة جائزة التميّز، وبحث مشــروع جــدول أعمــال المؤتمر الـ38 
للاتحاد البرلمانــي العربي، وموعد ومكان عقده، وإقــرار قائمة المنظمات 
المدعــوة إلى حضور أعمال المؤتمرات القادمة للاتحاد، ثم إقرار التوصيات 
والقرارات النهائية للدورة الـ36 للّجنة التنفيذية للاتحاد البرلماني العربي.

فيما ســيتضمّن جدول أعمال اجتماع لجنة جائزة التميز البرلماني العربي، 
دراســة ملفات المرشــحين للجائزة، وبحث تعديل بعض البنود في اللائحة 
التنظيميــة للجائزة، لاختيار اللجنة التنفيذية لعضوية الجائزة بحيث تصبح 

دورية.
جدير بالذكر أن الاتحاد البرلمانــي العربي، منظمة برلمانية عربية، تتألف 
من شُــعب تمثل المجالس والبرلمانات العربية، وتأسس في يونيو 1974، 
ويهــدف الاتحاد إلى تعزيــز التعاون البرلمانــي العربي، باعتبــاره مرتكزا 
جوهريا في التضامن العربي، والتنسيق بين البرلمانات العربية في مختلف 
المجالات، والســعي إلى وحــدة المواقــف البرلمانية العربية فــي المحافل 
الإقليمية والدولية، وبحث المســتجدات والتطــورات العربية الراهنة، ودعم 
حقوق الشــباب والمرأة والطفل العربي، من خلال تعزيز الأدوار التشــريعية 
والرقابيــة، واســتثمار ذلك في المحافــل الخارجية، وتعميــق ثقافة حقوق 
الإنســان ونشــر مفاهيم الديمقراطية النيابية. ويتــرأس الاتحاد البرلماني 
العربي في دورته الحالية رئيس المجلس الشعبي الوطني الجزائري إبراهيم 
بوغالي، ويضم الاتحاد عدد من الأجهزة، وهي: المؤتمر، واللجنة التنفيذية، 
والأمانة العامة. كما ويضم الاتحاد عدد من اللجان، وهي: اللجنة القانونية 
وحقوق الإنســان، ولجنة الشــؤون السياســية والعلاقــات البرلمانية، لجنة 
الشــؤون المالية والاقتصادية، ولجنة قضايا المجتمع، ولجنة شؤون المرأة 
والطفــل، والفريق القانوني، ولجنة جائزة التميز البرلماني العربي، واللجنة 

المصغرة.

لتحديث أنظمة المشتريات والمبيعات الحكومية

 مشروع حكومي يعالج أوجه القصور 
في التطبيق بقانون »المناقصات«

حسن الستري 	

أحالــت الحكومة للســلطة التشــريعية مشــروع 
قانــون حكومياً بتعديل بعض أحكام المرســوم 
بقانــون رقــم 36 لســنة 2002 بشــأن تنظيــم 
والمبيعات  والمشتريات  والمزايدات  المناقصات 
الحكوميــة، ويهدف إلــى معالجة أوجــه القصور 
والتصدي للمشكلات والتحديات التي ظهرت من 
خلال التطبيق العملي للقانون الحالي، وتحديث 
أنظمــة المشــتريات والمبيعــات الحكومية بما 
يتلاءم مع المســتجدات والتغيــرات الاقتصادية 
على المســتويات المحليــة والإقليمية والدولية، 
وتبنّــي أفضــل الممارســات، واعتمــاد معاييــر 
وإجــراءات متطــورة تحقــق الكفــاءة والفعالية 

والشفافية في عمليات المزايدات.
وطبقــاً للمشــروع فإنه مــع مراعاة أحــكام هذا 
القانــون ولائحتــه التنفيذيــة تتولّــى الجهــة 
والبــت  الطــرح  بإجــراءات  القيــام  المتصرّفــة 
والشراء والبيع بالنســبة للمناقصات والمزايدات 
والمشــتريات والمبيعــات التي لا تزيــد قيمتها 
على خمسين ألف دينار، وأما الشركات المملوكة 
بالكامــل للدولة فتتولّى القيــام بهذه الإجراءات 
بالنســبة للمناقصات والمزايدات والمشــتريات 
والمبيعــات التــي لا تزيد قيمتهــا على مئة ألف 
دينــار، وفي جميــع الأحوال يتم إخطــار المجلس 
بقائمــة تلك المشــتريات مرة كل ثلاثة أشــهر 
على الأقل، ويجوز بقرار من مجلس الوزراء تعديل 

حدود المبالغ الواردة في الفقرة السابقة.
وفيمــا عــدا بيــع العقــارات المملوكــة للدولة، 

يتــمّ التصــرّف في الأمــوال المملوكــة للجهات 
المتصرفــة باتباع أحد أســاليب التعاقد وآلياته 
المنصوص عليها في هذا القانون وذلك بحســب 
الضوابــط والشــروط التــي تحددهــا اللائحــة 

التنفيذية.
ويجــوز التعاقــد بشــأن التصــرف فــي الأموال 
المملوكــة للجهات المتصرفــة بطريق المزايدة 
العلنية العامة سواءً كانت حضورية أو إلكترونية، 
وذلــك وفقاً للإجــراءات والشــروط التي تحددها 
اللائحــة التنفيذيــة، كما يجوز للمجلس إســناد 
إجــراءات المزايــدة العلنيــة العامــة الحضورية 
والإلكترونية إلى القطاع الخاص، وفقاً للشــروط 

والضوابط التي تحددها اللائحة التنفيذية.
ويجيز المشــروع لمجلس الوزراء أن يستثني من 
نطاق تطبيق أحكام هذا القانون، بعض الجهات 
المتصرفــة فيمــا يتعلق بتعاقداتهــا التي تتمّ 
إجراءاتها وتُنفّذ خارج مملكة البحرين، ويُشترط 
في هذه الحالة أن يكــون لدى الجهة المتصرّفة 
لائحة موافق عليها من المجلس تبيّن الإجراءات 

الواجــب تطبيقها على تلك التعاقدات بما يكفل 
تحقيق الأهداف المنصــوص عليها في المادة 2 

من هذا القانون.
كما تلتــزم الجهة المتصرّفــة بإخطار المجلس 
بقائمة بتلــك التعاقدات كل ثلاثة أشــهر على 
الأقــل، ويقــوم المجلس بمراجعة تلــك القوائم 
والرقابــة عليهــا للتأكد مــن الالتــزام بتطبيق 
لائحة الإجــراءات وتزويد الجهــة المتصرفة بما 

يراه من ملاحظات في هذا الشأن.
ويجــوز للجهة المتصرفة أو الجهــة الأخرى التي 
يكلفها المجلس بتقييم العطاءات، بعد موافقة 
المجلــس التفاوض مع المورديــن أو المقاولين 
بالشــروط  الإخلال  دون  عطاءاتهــم،  بشــأن 
والمواصفــات المنصــوص عليهــا فــي وثائــق 

المناقصة، في الحالات الآتية:
1( التفاوض مع صاحب العطاء الوحيد.

2( التفاوض مع صاحب العطاء الأفضل شــروطاً 
والأقل سعراً إذا زادت قيمة عطائه على التكلفة 

التقديرية المخصصة للشراء.
3( التفــاوض مــع صاحب العطــاء ذي المحصلة 
الأعلــى في التقييــم، وجميع أصحــاب العطاءات 
التــي تليــه إذا كان الفــرق بين محصلــة تقييم 
عطاءاتهم عن العطاء ذي المحصلة الأعلى نسبة 

خمسة بالمائة أو أقل. 
وفي جميع الأحــوال، يتعيّن الرجوع إلى المجلس 
بنتيجة التفــاوض، ويكون للمجلس القرار الأخير 
بهــذا الخصــوص، وتنظــم اللائحــة التنفيذية 
الأحــكام المتعلقة بطــرق وإجــراءات التفاوض 

وشروطه.

دور محوري لـ»التشريعية« 
بتشكيل سياسات وقوانين 
تواكب المستجدات الرقمية

شارك وفد الشــعبة البرلمانية لمملكة البحرين في عدة جلسات 
متخصصــة ضمــن أعمــال »المســار البرلماني لمنتــدى الأمم 
المتحــدة لحوكمة الانترنت للعام 2024«، في دورته التاســعة 
عشرة، والمنعقد في الرياض بالمملكة العربية السعودية، خلال 
الفترة من 16 إلى 18 ديســمبر الجاري، حيث تمت مناقشــة دور 
البرلمانيين والمجالس التشريعية في تشكيل سياسات وقوانين 
رقمية، واستعراض أوجه تعزيز إسهامات وجهود البرلمانيين في 
مواجهة تحديات التحول الرقمي والذكاء الاصطناعي، واستغلال 
الفــرص منه، إلى جانب بناء القــدرات البرلمانية لاتخاذ إجراءات 
بشأن المسائل ذات الأولوية المتعلقة باستخدامات التكنولوجيا 

والذكاء الاصطناعي.
وترأس وفد الشــعبة البرلمانية لمملكة البحرين المشــاركة في 
المســار البرلماني الذي تنظمــه إدارة الأمم المتحدة للشــؤون 
الاقتصاديــة والاجتماعية، والاتحــاد البرلماني الدولي، ومجلس 
الشــورى الســعودي، النائب الأول لرئيس مجلس الشورى جمال 

فخرو.
وتناولت الجلســة الأولى التــي جاءت بعنــوان »رؤى من القطاع 
الخاص فــي تطوير نظم الــذكاء الاصطناعي واســعة النطاق«، 
موضوع الابتكار باعتباره عنصر حاســم في التنمية المجتمعية، 
والمحرك الأساســي للوجود الحديث، حيث إنه يعالج الاحتياجات 
الاجتماعية ويحل المشــاكل الجماعية، من خلال المساهمة في 

النمو الاقتصادي وإنشاء فرص العمل.
وناقشت الجلسة الثانية »تعزيز الابتكار والتحول الرقمي الشامل 
للجميع«، وذلك مــن حيث ما يوفره التحول الرقمي من مجموعة 
واسعة من الفوائد، ودفعه للنمو والوصول إلى الأسواق العالمية 

والتعليم.
وجاءت الجلســة الثالثــة بعنوان »نهج تعاونيــة لمعالجة أضرار 
الإنترنت«، والتي تباحث المشاركون فيها ما يواجهه مستخدمو 
التكنولوجيات من مخاطر عند الاعتماد على تطبيقات الإنترنت، 
والمســؤوليات التي أنيطت بالبرلمانيين لوضع تشريعات فعالة 
تعــزز السلامة علــى الإنترنت مــع تحقيق التوازن بيــن الابتكار 

والمخاطر في الفضاء الرقمي، والتعاون بين مختلف القطاعات.
وناقشت الجلســة الرابعة موضوع »قيادة رحلة التحول الرقمي.. 
حوار مع القادة الشــباب«، حيث نظمت شبكة عالمية من الشباب 
الناشــطين في المجال الرقمي ورشــات عمل في جميع المناطق 
حول موضــوع تمكين القادة الشــباب من أجــل ذكاء اصطناعي 
موثوق به، وتعزيز الحوار حول الأولويات ووجهات النظر من أجل 

مستقبل رقمي أكثر شمولًا.
كما تطرقت الجلسة الخامسة إلى عنوان »بناء القدرات البرلمانية 
لتشــكيل المجال الرقمــي بفعالية«، والذي جرى مناقشــته من 
خلالــه ما يحتاجه البرلمانيــون والبرلمانات من أجل القيام بدور 

كامل في تشكيل السياسات الرقمية.

هشام العوضيزينب عبدالأمير أحمد قراطة وليد الدوسريطلال المناعيد. فاطمة الكوهجي

s.alshaeer@gmail.com

@sawsanalshaer

سوسن الشاعر

كلمة أخيرة
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اهتمام البحرين بالشــباب والناشــئة استراتيجية وطنية 
تحصــد مــن خلالها المملكــة إنجــازات إقليميــة ودولية 

بفضل ابتكارات كوادرها المتميزين.
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ليالي المحرق.. والليالي تزينها الأقمار
يه.. يه.. يه.. حياه.. حياه.. شهالزين؟

دعونا نتكلّّم عن ليالي المحرق كمشروع سياحي أولًاً.
»ليالــي المحــرق« فعالية وموقعهــا »الأولد تــاون« أي المدينة القديمة، 
وأقصد المُدن القديمة التي اســتثمرت الــدول الغربية فيها حين حافظت 
علّى طابعها التقلّيدي وجعلّت منها معلّماً سياحياً، فالمحرق بشكلّها الذي 
ظهرت فيه بعد افتتاح مسار اللّؤلؤ ممكن أن »أتعنّى« لها كسائح وأقطع 

تذكرة وأُسافر من أجل حضورها كفعالية وموقع أثري لأكثر من ليلّة.
»مســار اللّؤلؤ« شــكّل حــدوداً ثقافية تراثيــة للّموقع الســياحي، وجاءت 
النُســخة الثالثة من احتفالاًت ليالي المحــرق كمهرجان ترفيهي في ذات 
الموقع، فولد لنا مشــروعاً سياحياً يدرّ علّى البحرين خيراً كثيراً لو استطعنا 
أن نجعلّه مســتمراً طوال الأشــهر الســبعة حيث الجو فــي البحرين مُمتع 
منذ نوفمبر إلى نهاية مايو، فإننا ســنضمن حركة ســياحية تأتي خصّيصاً 
لتقضي أكثــر من ليلّة في البحرين، وســنضمن نشــاطاً تجارياً يصاحبها، 
ونشــاطاً عقارياً، ونشاطاً يشــمل العديد من القطاعات المصاحبة. نحتاج 
فقط ميزانية تشــغيلّية لهذا المشروع الجميل، ولاًبد من توفيرها حتى لو 
اضطررنا إلى الاًقتطاع من فعاليات أخرى مُكلّفة مالياً لاً ينعكس مردودها 
علّى معيشــة الناس وترعاها شــركات في كثير مــن الأحيان »مجاملّة« ولاً 
تدرّ ربحاً ولاً تنشّط اقتصاداً. كم يبشر هذا المشروع؟ هذا المشروع يكسب 

ذهباً ويعود بالنفع علّى البحرينيين بشكل مباشر.

التنفيذ
ليالي المحرق مهرجان في نســخته الســنوية الثالثة عشــرة علّى عشــرة، 
صحيح أن »مســار اللّؤلؤ« أصبح هو الأساس في الاًحتفالاًت وهو ما أضفى 
بُعــداً تاريخياً، إنما اللّيالي زيّنتها الأقمار، وهم أهل البحرين الذين أداروها 
باحترافية، شــبابنا البحريني في هيئة الثقافة بقيادة المايســترو الشــيخ 
خلّيفــة بن أحمد آل خلّيفة الإنســان الخلّوق والخلّاّق، وفريقــه الجبّار الذي 
جعل من المستحيل ممكناً، الشكر الجزيل علّى هذا الإخراج النهائي للّصورة 

المكتملّة، وموصول لكل الجهات المتعاونة معهم والراعية للاّحتفال.

الإنصاف من شيمنا
لما يقارب العقدين من الزمن كنت أسمع الشيخة مي بنت محمد آل خلّيفة 
وهي تحفر في الصخر وتســافر إلى أي مكان لمجــرّد جمْع ما يُمكن جمْعُه 
لإنجاز هذا المشــروع الذي سمّته »مســار اللّؤلؤ«، بيتاً وراء بيت، استراحة 
وراء اســتراحة، مواقف ســيارات، إضاءة، رصف شــوارع، متاحف صغيرة، لم 
تخلُ جلّســة من جلّســاتنا من حكاية عن الألف خطوة وخطوة للّمسار الذي 
ظلّّت تنســجه خيطــاً خيطاً، كانــت تحدّثنا عن البانوش الذي ســيخرج من 
متحف البحرين من جزيرة المنامة ويرســو في قلّعة بوماهر من قَبْل عشــر 
سنوات أي من قَبْل أن يُنفّذ بسنوات طويلّة، عن سيارات الغولف كارت التي 
ستجوب »دواعيس« المحرق من قَبْل أن تُرصَف هذه الشوارع، عن مساحات 
الاًحتفالاًت التي ستّتســع للّفِرق والعروض، وكُلّّها صورٌ رســخت في عقولنا 
منــذ كانت علّى الورق من قَبْل أن تســجّلّها في قائمة التراث العالمي عام 
2012، صورٌ تحقّقت كُلّّها ورأيتها في عصرية من عصاري المحرق الأسبوع 
الماضي التي امتدت فيها رحلّتنا منذ الخامســة مســاء بعد صلاّة المغرب 
من عنــد بيت الجلاّهمــة حتى التاســعة والنصف ليلًاّ لم نكمــل فيها كل 
النقاط الموجودة علّى خارطة المســار، كلّ موقع فيه ســمعنا حكايته من 
الشــيخة مي قَبْل أن يُرســم علّى الورق وتبعناها بيتاً بيتاً، ومتحفاً متحفاً، 

وإضاءة، ورصف طرقات علّى مدار أكثر من عشر سنوات.
نقــول هــذا إحقاقاً لحقٍٍّّ وإنصافــاً لجُهدٍ لاً يُمكن أن يُمحــى أو يتمّ تجاهلّه 
أو إنــكاره، فنحن أهل البحرين منــذ خُلِّقَت الدنيا معروفون بالطيب والكرم 

والوفاء والأصالة ولاً نُنكر الفضل.

ملاحظات
لاًبــدّ للّحكومــة أن تُعطي من الأهمية القصوى لهذا المشــروع الســياحي 
الضخــم، إن كُنّا نفكّر بالتنافس ســياحياً مع دول الجــوار، والبحث من الآن 
عن مصادر تمويل تُبقيه مفتوحاً بفعالياته علّى مدى الشــهور الستة في 

السنة.
لاًبدّ من استبدال ما تبقّى من مظاهر لاً تنتمي للّمحرق الأصيلّة من عمالة 
أجنبيــة »باوزرته« ورائحة مطاعمها ولاًفتاتها التي كُتِبَ بعضُها بالأردية 

بمحلّاّت ومعارض بحرينية يُديرها أصحابها.

قصص تُُروى
أحــد البيوت الأثرية واســمه »دار آمنة« به ثلاّث فتيــات بحرينيات يقدّمن 
مشروعاً ثقافياً ترفيهياً إحدى فعالياته اسمها »نغم وكرك« أصبحت مجلّساً 
لنســوان الفريج يأتين بـ«دلاًلهن« وأطباق الحلّوى ويجلّســن يتسامرن ثم 

حين يؤذّن الظهر يعدن لبيوتهن.. من أجمل ما سمعت.
ســيّدة اتصلّت علّى أحد مســؤولي الهيئة قالت له أُحبّ أن أشكركم لأنكم 
منحتموني فرصةً افتقدتها لسنوات وعقود، إذ أصبح بيتي محطة استراحة 
لأفراد عديدة من عائلّتي لم أرهم منذ ســنين، في هذه اللّيالي أصبح بيتي 
موقعــاً لتجمّعهــم وأحياناً يتركــون أبناءهم عندي ويذهبون للاّســتمتاع 

بالأجواء، لقد ملأتم حياتي حياةً.. من أروع ما سمعت.
طابــور مُلّتــوٍ طويل يصل إلى آخر الشــارع يقف منتظراً عنــد أحد »خبابيز« 
المحرق لشراء خبز حار من التّنور علّى جبن ومثلّه طوابير أخرى أمام محلّاّت 

شويطر.. من ألذ ما أكلّت.

أهل الخليج
عزيزي القارئ؛ ليتك تســمع وتقرأ انطباعات أهل الخلّيــج، واللّه إنها ترفع 
الــرأس البحرينــي، إذ أخيــراً رأيتهم يحســدوننا علّى ما لم نفــرّط فيه من 
أصالتنا وأنّنا حافظنا علّيها ولم نضطر لأبناء أشــباهها حتى نشهد التاريخ 

علّى عراقتنا.

 »البحرين الفيلهارمونية« بقيادة مبارك 
نجم تقدّم »خليج الأغاني« بالمسرح الوطني

قدّمت أوركســترا البحريــن الفيلّهارمونية علّى 
خشــبة مســرح البحريــن الوطني حفــل »خلّيج 
الأغاني« بقيادة المايسترو د.مبارك نجم، وذلك 

يوم أمس الأول الجمعة.
وأخذت الأوركســترا الجمهور في تجربة عاطفية 
الموســيقية  الإنتاجــات  مــن  مجموعــة  عبــر 
وأدّت  العربــي،  الخلّيــج  لمنطقــة  الجمعيّــة 
الأوركسترا العديد من المقاطع التي تمثل جزءاً 
من الإرث الموسيقي الخلّيجي بروح معاصرة من 
خلاّل توزيع موســيقي جديد مــزج بين الأصالة 

والحداثة.
ومن بين الأغاني والألحان التي تم تقديمها في 
الحفل: »أنا حنّيت« لخالد الشيخ، و»حلّوة عُمان« 
ليعــرب عبدالحميــد، و»تــرى اللّيــل« ليوســف 
المهنّا، و»يا سارية« من التراث الحجازي، و«هلاّ 

باللّي لفاني« لمطر عبداللّه، وغيرها الكثير.
يذكــر أن أوركســترا البحريــن الفيلّهارمونيــة 
تأسست عام 2022 علّى يد المايسترو د.مبارك 
نجم قائد الفرقة الموسيقية للّشرطة ومؤسس 
معهــد البحريــن للّموســيقى، ليُشــكل مرحلّة 
جديــدة فــي مســيرة الموســيقى فــي مملّكة 
البحريــن، وتضــم الأوركســترا أكثر مــن 100 

موسيقي وعضو كورال.

ويحظــى المشــروع بدعم مــن هيئــة البحرين 
للّثقافــة والآثــار، وذلك في إطــار رعاية مملّكة 
البحريــن المتواصــل للّفنــون، خاصــة وأنهــا 

انعكاس لهوية المملّكة وإرثها الثقافي، إضافة 
لاًهتمامها بتقديــم المملّكة كواجهة حضارية 

تستقطب كافة أشكال الإبداع الثقافي.

 حنين البلوشي.. فقدت البصر بشكل 
مفاجئ فكان ردها بالتفوق والتوهج

نجحــت الطالبة حنين البلّوشــي في تحدي 
ظروفها الصحية، لتحققٍّ التميز في مدرسة 
الرفاع الغربي الثانوية للّبنات، حيث عبرت 
عــن امتنانهــا العميــقٍّ لمدرســتها لمــا 
قدمته من حب ودعم وتشــجيع منذ اليوم 

الأول لاًلتحاقها بها.
وكشــفت حنين البلّوشي عن معاناتها مع 
فقــدان البصر بشــكل مفاجــئ قبل ثلاّثة 
أعــوام، الأمــر الــذي وضعها أمــام ظروف 
صعبــة جعلّتهــا تفكر في ترك الدراســة، 
إلاً أن الدعــم الكبير الــذي تلّقته من إدارة 
المدرسة ومعلّماتها ساعدها علّى تخطي 
هــذه المرحلّــة، لتصبــح المدرســة بيتها 

الثاني الذي تستمتع بقضاء وقتها فيه. 

وبينــت المرشــدة الاًجتماعيــة الأســتاذة 
سلّمى التيتون أن إدارة المدرسة قد حرصت 
علّى تقديــم الدعم النفســي والاًجتماعي 
للّطالبــة داخل المدرســة وخارجهــا، وأن 
مديرة المدرســة الأســتاذة نوف المالكي 
كانــت شــديدة الاًهتمــام بتوفيــر بيئــة 
شــاملّة وداعمة للّطالبــة، ووجهت لإعداد 
خطة تعلّيمية تضمنت طرق شــرح المواد 
الدراســية وطــرق التقييم المتناســبة مع 
إعاقتها البصرية، كمــا حرصت المعلّمات 
علّــى تشــجيعها للّمشــاركة فــي مختلّف 
الفعاليــات والاًحتفــالاًت المدرســية، مــا 
ساعدها علّى تعزيز ثقتها بنفسها وتنمية 

مهاراتها.

بحجم مبنى من 10 طوابق.. 
»ناسا« تحذّّر من اقتراب 

كويكب ضخم من الأرض
أعلّنت وكالة ناســا أن كويكبــاً ضخماً بحجم 
مبنــى مكون مــن 10 طوابــقٍّ، يُدعى 2024 
XN1، ســيمرّ بالقــرب مــن الأرض يــوم 24 
ديســمبر الحالي بســرعة هائلّــة تصل إلى 

14743 ميلًاّ في الساعة.
وفقــاً للّوحــة مراقبــة الكويكبــات التابعة 
لوكالة ناســا، من المتوقع أن يمرّ الكويكب 
علّى مســافة 4.48 ملّيون ميل )7.21 ملّيون 
كيلّومتر( من الأرض دون أن يسبّب أي ضرر، 

وفقاً لصحيفة »ديلّي ميل« البريطانية.
رغــم أن هــذا الاًقتــراب يُعتبر كارثيــاً وفقاً 
للّمعايير الفلّكية، إلاً أن الخبراء يؤكدون علّى 

عدم وجود مخاطر من حدوث أي اصطدام.
وأوضــح جيس لــي، عالم الفلّك فــي مرصد 
غرينتش الملّكي، أن الكويكب سيكون بعيداً 
جــداً عــن الأرض، حوالي 18 مــرة أبعد من 
القمر، وبالتالي لن يقترب بما يكفي لضرب 

الأرض.
يُقــدّر قُطر الكويكــب بين 29 إلــى 70 متراً 
)95 إلى 230 قدماً(، ما يجعلّه تذكيراً صارخاً 
بمــدى خطــورة اقترابــه مــن الأرض، وإذا 
اصطــدم XN1 2024 بــالأرض، فإن العلّماء 
يقدّرون أن قوة الاًصطدام ســتكون معادلة 
لـــ 12 ملّيون طن من مادة تــي إن تي، مما 
سيتسبّب في تدمير مســاحة تبلّغ 700 ميل 

مربع )2000 كيلّومتر مربع(.
تم اكتشاف الكويكب في 12 ديسمبر 2024، 
عندمــا لاًحظــت أنظمــة الدفــاع الكوكبــي 
الفضــاء  ووكالــة  ناســا  لوكالــة  التابعــة 
الأوروبيــة اقترابــه، وبعــد حســاب مــداره، 
صنفته الوكالاًت علّى أنــه »اقتراب قريب«، 
ما يعني أنه من المتوقع أن يمر علّى مسافة 
4.65 ملّيون ميــل )7.5 ملّيون كيلّومتر( من 

الأرض.

 الكاتبة السعودية وفاء الرشيد
ضيفة »بيت عبدالله الزايد« غداً

يســتضيف بيت عبداللّه الزايد لتراث 
البحرين الصحفي، الكاتبة السعودية 
وفاء الرشــيد، في أمسية عنوانها »ما 
الــذي نعنيــه عندما يكون الإنســان 
إنســاناً؟، تضع فيها رؤيتها الفكرية، 
وتجربتها الثقافيــة في بعد آخر من 
ينــدرج ذلك،  الإعلاّميــة،  مســيرتها 
ضمن الموسم الثقافي لمركز الشيخ 
إبراهيــم بن محمد آل خلّيفة للّثقافة 
والبحــوث، »من يؤمن بالمســتحيل 
يربح معركة يراها الجميع خاســرة«، 
غداً الاًثنين، عند الساعة 8:00 مساءً، 

في بيت عبداللّه الزايد.
يُذكــر أن، د. وفــاء الرشــيد باحثــة 
بقضايا التحديث والتنمية وإشكالاًت 
النهــوض والتنويــر، ومنزلــة المرأة 
فيه، وكاتبة متمرســة في الدراسات 
الدوليــة،  والعلاّقــات  الاًجتماعيــة 
والعلّوم السياســية. لها العديد من 
المقــالاًت الثقافيــة فــي الصحافــة 
العربيــة، إضافــة إلى مســاهماتها 
في الأنشــطة الفكريــة، والإعلاّمية، 
إلى جانب كونها ناشــطة في العمل 

وفاء الرشيدالإنساني والاًجتماعي.

تدمر.. »معجزة التاريخ« في الصحراء السورية

»معجزة التاريخ التي لاً بديل لها«، هكذا وصف 
المؤرخ الفرنسي الشهير بول فين، تدمر وصفاً 
دقيقاً لاً يحمل أي مبالغة، لم لاً وهي واحدة من 

أشهر المدن الأثرية في العالم.
 تضــرب عميقــاً في الطبقــات البعيــدة للّزمن 
حيث يرســم العصــر الحجري ملاّمحهــا الأولى، 
وترجــع ســيرتها الموثقة إلى ثلاّثــة آلاًف عام 
قبل الميلاّد، حين خضعت لســيطرة الكنعانيين 

والآراميين.
نظرة واحدة إلى أعمدتها ومسارحها ومعابدها 
ومدافنهــا الملّكيــة تؤكــد أنهــا ســلّيلّة مجد 
الرومــان وموطــن العظمــة التي تطــلّ علّيها 

الصحراء والبوادي في سوريا.
ازدهرت حضارة في القــرون الأولى بعد الميلاّد 
حيــث تحولت إلــى مركز تجــاري عالمــي يصل 
الإمبراطورية الرومانيــة في الغرب ببلاّد فارس 
والهند والصين في الشرق عبر »طريقٍّ الحرير«، 

التي كانت أبرز محطاته.
ارتبــط اســمها بالملّكــة زنوبيا، التي أسســت 
انطلاّقــاً من أرضها مملّكــة عظيمة تضم أجزاء 

واسعة من سوريا ولبنان ومصر، متوجة بالقلاّع 
ذات الطُرُز المعمارية الفريدة.

أقلّقٍّ نفوذ الملّكة القويــة المتزايد حكام روما، 
لاًسيما بعد استيلاّئها علّى مدينة الإسكندرية، 
التــي تعد أهــم الموانئ المصرية علّى ســاحل 
البحــر المتوســط فجربــوا معهــا كلّ الطــرق 
الدبلّوماسية في البداية بهدف احتوائها، وحين 
فشــلّت تلّك المحــاولاًت، لــم يجدوا حلًاّ ســوى 
استخدام القوة ومحاصرتها عسكرياً حتى وقعت 

الملّكة الجميلّة في الَأسْر بعد مقاومة شرسة.
ظهــر اســم تدمــر فــي المخطوطــات البابلّية 
القديمــة في شــرق ســوريا والذي يعنــي »بلّد 
المقاوميــن« باللّغــة العمورية، أمــا في اللّغة 
الآرامية فكانــت تُنطقٍّ »تدمرتا« بمعنى »البلّد 
الــذي لاً يُقهــر« أو»المعجزة«، بحســب الرواية 

التاريخية الأشهر.
 عُرفــت في العصــر الروماني باســم »بالميرا« 
أو»مدينــة النخيــل«، في إشــارة لكثــرة النخيل 
المحيط بها، أما الإمبراطور »هادريان«، فأطلّقٍّ 

علّيها لقب »المدينة الحرة«.
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5913
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تبعا  القلب  أمراض  أعراض  تختلف 
المريض،  منها  يعاني  التي  للمشكلة 
الأحيان.  بعض  في  تتشابه  ولكنها 
يوميا  مرة  ألف   100 ينبض  والقلب 
لضخ نحو 8 لترات من الدم تقريبا في 
جميع أنحاء الجسم، ناقلا الأكسجين 
والمواد المغذية حتى تعمل الأعضاء 
الأعراض  بعض  وهناك  والعضلات، 
التي قد تنذر بوجود مشكلة ويجب 

عدم التغافل عنها.
المريض  أن  أبرز هذه الأعراض  ومن 
المسك  في  صعوبة  يواجه  قد 
السليم  القلب  إن  إذ  بالأشياء، 
إلى  إضافيين  وأكسجينا  دما  يرسل 
الأشياء.  لمسك  اللازمة  العضلات 
مرض،  من  يعاني  القلب  كان  وإذا 
القلب  إلى عضلة  الدم  إمدادات  فإن 
تكون غير فعالة، لذلك فإن العضلات 
فقد  تتقلص،  القبضة  وقوة  تضعف 
قد  قبضته  قوة  أن  شخص  يلاحظ 
في  صعوبة  يجد  كان  إذا  ضعفت 
مسك الأشياء كالمعتاد، مثل أكياس 

التسوق أو علب الحليب. 
مشابه  بألم  المريض  يشعر  قد  كما 

مجرد  ذلك  يكون  وقد  الهضم،  لعسر 
في  لكن  الهضم،  عسر  على  علامة 
على  مؤشرا  يكون  قد  نفسه  الوقت 
إحدى  ومن  القلب،  في  مشكلة 
ألم  أن  هي  بينهما  التمييز  طرق 
القلب  الناجم عن مشكلة في  الصدر 
الرياضة،  أثناء ممارسة  يحدث عادة 
يحدث  بينما  الراحة،  عند  ويختفي 
عسر الهضم عادة بعد تناول الوجبات 

فقط.
وقد يعاني المريض أيضا من الشعور 
مثلا  الصدرية  فالذبحة  بالاختناق، 
عن  الناجم  الصدر  ألم  من  نوع  هي 
الدم  تدفق  يقلل  ما  الشرايين،  ضيق 
إلى  يؤدي  أن  ويمكن  القلب،  إلى 
إحساس بالاختناق أو شعور بالضيق 
السبب  ويكون  الحلق.  في  الألم  أو 
في عدم قدرة القلب على ضخ كمية 
هو  العضلات  إلى  الدم  من  كافية 
إلى  يؤدي  ما  اللبنيك،  حمض  تراكم 

شعور باختناق في الحلق.
لدى  عادة  الكاحلين  تورم  يظهر  كما 
فشل  من  يعانون  الذين  المرضى 
القلب  عضلة  تستطيع  لا  إذ  القلب، 

الدورة  إلى  فعال  بشكل  الدم  ضخ 
الأنسجة  جميع  وتزويد  الدموية، 
وقف  فإذا  الجسم،  في  الحيوية 
سيتسرب  زمنية،  فترة  لأي  المريض 
السائل من الأوعية الدموية ويتجمع 
من  عرض  وهو  الكاحلين،  حول 
أعراض فشل القلب. ومع ذلك، يجب 
ذكر أن بعض الأدوية قد تسبب تورم 
الوزن  زيادة  إلى  إضافة  الكاحلين، 

والدوالي.
وبسبب التغيرات في الشرايين التي 
حمض  يتراكم  بالدم،  الساقين  تزود 
إلى  يؤدي  ما  العضلات،  في  اللبنيك 
على  علامة  وهي  بالألم،  الشعور 
في  وتظهر  الشرايين،  في  مرض 
الغالب لدى المدخنين أو من يعانون 
زيادة  أو  الدم  ضغط  ارتفاع  من 

مستويات الكوليسترول.
الكتف  في  ألم  يظهر  أن  يمكن  كما 
يظهر  أن  ويمكن  الفك،  أو  الذراع  أو 
الأعصاب  عبر  بالقلب  المرتبط  الألم 
والفك،  والذراعين  الكتف  تزود  التي 
ما يعني أن مشكلات القلب يمكن أن 

تظهر كآلام أقل خطورة.

أن  سالم،  ينال  الباطني  الطب  استشاري  أكد 
العديد من الأمهات يشتكين من شعور أطفالهن 
بالنفخ، مبينا أن ذلك أمر طبيعي خصوصا لدى 

صغار السن، وهو أمر شائع أيضا عند الكبار.
وقال: إن النفخة هي الشعور بالامتلاء والانتفاخ 
في البطن، وعادة ما تكون مصحوبة بزيادة في 
الغازات، ويمكن أن تحدث بالعديد من الأسباب، 
بالدهون،  والغنية  الثقيلة  الأطعمة  تناول  مثل 
كالأطعمة المقلية، التي يمكن أن تؤدي إلى بطء 

عملية الهضم.
وهو  آخر،  بسبب  تحدث  قد  أنها  كما  وأضاف: 
نتيجة  الغازات  تتشكل  أن  يمكن  إذ  الغازات، 
تناول الأطعمة التي يصعب هضمها، مثل الفول 
والبقوليات، إضافة إلى الابتلاع المفرط للهواء، 
أو  بسرعة،  الطعام  تناول  عند  يحدث  مثلما 

شرب المشروبات الغازية.
وتابع: قد يكون السبب وجود مشكلات بالجهاز 
الهضمي، مثل القولون العصبي، أو عدم تحمل 
التغيرات  السبب  يكون  قد  أو  الأطعمة،  بعض 
يحدث  مثلما  النساء،  عند  خصوصا  الهرمونية 

أثناء الدورة الشهرية.
قد  التي  الأعراض  بعض  هناك  أن  إلى  وأشار 
يعاني منها المريض، منها الإحساس بانتفاخ في 
البالون، إضافة إلى  البطن، وبروز البطن بشكل 

إحساس بألم أو عدم راحة في منطقة البطن.
الانضغاط  أو  بالشد  المريض  يشعر  قد  كما 

البطني، وفي بعض الحالات قد يعاني المريض 
الحجاب  دفع  عن  الناجم  التنفس  ضيق  من 

إلى  الغازات،  بفعل  للأعلى  الحاجز 
المغص  من  يعاني  قد  أنه  جانب 
المرافق  المعوي،  المغص  أو  البطني 

لمحاولة التخلص من غازات البطن.
تعديل  في  يكمن  العلاج  أن  وذكر 
تجنب  يجب  إذ  الغذائي،  النظام 
تكون  في  تساهم  التي  الأطعمة 
الكرنب،  الفول،  مثل  الغازات، 
صغيرة  وجبات  تناول  مع  البصل، 
ذلك  يساعد  أن  يمكن  إذ  ومتكررة، 
أنه  كما  النفخ،  من  التخفيف  على 
يجب شرب الماء بانتظام، ما يساعد 
على تحسين عملية الهضم وتخفيف 

الانتفاخ.
وأكد ضرورة تجنب الابتلاع المفرط 
تناول  تجنب  يجب  كما  للهواء، 
عن  الابتعاد  مع  بسرعة،  الطعام 

المشروبات الغازية.
وأشار إلى أن من المهم أيضا ممارسة 
الرياضة، إذ يمكن أن تساعد الأنشطة 
البدنية الخفيفة على تحسين حركة 
أنه  مبينا  النفخة،  وتقليل  الأمعاء 
باستعمال  ينصح  الأحيان  بعض  في 

بعض الأدوية.

التحول  مجرد  من  بأكثر  الأفراد  بعض  يمر 
الموسمي،  الاكتئاب  من  ويعانون  الموسمي، 
العام.  الاكتئاب  من  فرعيا  نوعا  يعد  الذي 
وهذا يعني أن الشخص يشعر بمعظم حلقات 
النوع  وهذا  معين،  موسم  أثناء  الاكتئاب 
الفرعي من الاكتئاب العام يؤثر على الأفراد 
أو  الخريف  مثل  العام،  من  معينة  بأوقات 
حلقات  نمط  تكرار  هو  يميزه  وما  الشتاء، 

الاكتئاب.
كاملة،  بصورة  فهمها  عدم  من  الرغم  وعلى 
اضطراب  تشمل  المحتملة  الأسباب  فإن 
إيقاع الساعة البيولوجية، إضافة إلى عوامل 
نقص  بينها  من  التي  الحيوية،  الكيمياء 

فيتامين د والميلاتونين والسيروتونين.
وتعد أسباب الاكتئاب الموسمي غير واضحة، 
تغيرات  إلى  تشير  النظريات  بعض  ولكن 
تقلص  بسبب  البيولوجية؛  الساعة  إيقاعات 
فترة سطوع الضوء في الشتاء، إضافة إلى 
العلاقات المحتملة مع ميلاتونين وفيتامين 
د والسيروتونين، وهي مادة كيميائية تساعد 
يوجد  لا  ذلك،  ومع  بالاكتئاب.  الإصابة  في 

دليل حاسم يدعم أي نظرية محددة.
وغالبا ما تتشابه أعراض الاكتئاب الموسمي 

مع أنواع الاكتئاب غير الموسمي، التي تظهر 
في  للرغبة  وافتقار  دائم  حزن  صورة  في 
الشهية  أنماط  في  وتغيرات  أنشطة،  أداء 
والنوم، وخمول وصعوبة في التركيز واتخاذ 

القرارات.
الاكتئاب  مع  يتشارك  الموسمي  والاكتئاب 
العادي في بعض الأعراض، مثل تغيرات في 
التركيز.  وصعوبة  والإرهاق  والنوم  الشهية 
التوقيت،  هو  الموسمي  الاكتئاب  يميز  وما 
ما  عادة  معين،  موسم  في  الأعراض  تقع  إذ 

يكون بالشتاء.
بالرغبة  الأشخاص  بعض  يشعر  وربما 
خصوصا  الطعام،  تناول  في  الإفراط  في 
النوم  الرغبة في  الكربوهيدرات، إضافة إلى 
ليست  الأعراض  هذه  ولكن  طويلة،  لفترات 
هو  الرئيس  والعامل  للتشخيص.  ضرورية 

النمط الموسمي للأعراض.
ويمكن أن تشمل أعراض الاكتئاب الموسمي 
أثناء فصل الشتاء الإفراط في النوم والأكل، 
من  والانسحاب  الكربوهيدرات،  خصوصا 

الحياة الاجتماعية.
ويمكن أن تشمل أعراض الاكتئاب الموسمي 
وضعف  الأرق،  أيضا  الصيف  فصل  أثناء 

والقلق،  الشهية، 
أو  العنيف  والسلوك 

العدواني.
يتم  ما  الموسمي  الاكتئاب  وتماثل علاجات 
وتتضمن  العام،  الاكتئاب  لعلاج  استخدامه 
المعرفي  السلوك  علاج  رئيسة  بصورة 

والأدوية.
تغيير  على  المعرفي  السلوك  علاج  ويركز 
الأفكار والسلوكيات السلبية، في حين تقدم 

الأدوية خيارا فعالا آخر.
التفضيلات  على  العلاج  خيار  ويعتمد 
بالرعاية  المتعلقة  والنصيحة  الشخصية 
الصحية. كما يتم استخدام العلاج الخفيف، 
الذي يتضمن التعرض لأشعة الشمس؛ لعلاج 

الاكتئاب الموسمي.
هذه  من  يعانون  الذين  الأشخاص  أن  يذكر 
الحالة يمكن أن يستفيدوا من بدء العلاجات 
من  يعانون  لمن  بالنسبة  الخريف،  بفصل 
الاكتئاب الموسمي في الشتاء، أو أثناء فصل 
الربيع لمن يعانون من الاكتئاب الموسمي في 
أغراض  حدوث  منع  في  للمساعدة  الصيف؛ 

الاكتئاب أو الحد منها.

الإكلينيكي  النفساني  الطبيب  أكد 
الوظيفي  الاحتراق  أن  حبيب،  عبدالله 
إنذار،  سابق  دون  شخص  أي  يصيب 
بالإنهاك  أيضا  يسمى  أنه  إلى  مشيرا 
الضغط  أنواع  أحد  وهو  الوظيفي، 
المرتبطة بالعمل، وينطوي على الشعور 
بالإرهاق جسديا أو عاطفيا. وقد يؤدي 
بعدم  الشعور  إلى  الوظيفي  الإنهاك 

الفائدة والعجز والفراغ.
إلى  الإنستغرام  في  حسابه  عبر  وأشار 
من  حالة  في  يعيش  قد  ما  أن شخص 
والجسدي،  والعاطفي  النفسي  التعب 
بأنه  الوظيفي  الاحتراق  ويعرف 
إحساس الفرد بالإجهاد الانفعالي، وتبلد 

المشاعر، وانخفاض الإنجاز الشخصي.
الأعراض  بعض  هناك  أن  إلى  وأشار 
بالاحتراق  المصاب  على  تظهر  التي 
من  الشخص  يعاني  إذ  الوظيفي، 
الإنهاك، إضافة إلى الإحساس بالمشاعر 

السلبية أو السخرية تجاه المهنة.

وذكر أن الشخص قلا يلاحظ انخفاض 
صعوبة  ذلك  في  بما  المهنية،  الكفاءة 

معالجة المعلومات أو اتخاذ القرارات.
على  القدرة  عدم  من  يعاني  قد  كما 
النوم، وفقدان الشغف، والتوتر والقلق، 

وقد يصاب الشخص أيضا بالاكتئاب.
الوظيفي  الاحتراق  علاج  وسائل  ومن 
المعاملة العادلة، والبعد عن المحسوبية، 
المعاملة  وحسن  العادل،  والتعويض 
الإرهاق  مستوى  وتخفيض  العمل،  في 

العالي.
ولفت إلى أهمية الفصل ما بين الحياة 
الوظيفية والحياة الشخصية؛ للتخفيف 

من حدة هذا الاحتراق.
يترك  الوظيفي  الاحتراق  أن  وأكد 
وقد  الفرد،  على  ومتعددة  سلبية  آثارا 
تكون هذه الآثار فسيولوجية كالصداع 
نفسانية  أو  القلب،  وأمراض  والقرحة 
والشعور  والأرق  السريع  كالغضب 
سلوكية  أو  والملل،  والكآبة  بالإحباط 

زيادة  أو  العدوانية  أو  كالانعزال 
التدخين وتعاطي المخدرات.

فإنه  المشكلة  تفاقم  حال  في  وقال: 
يمكنه  من  إلى  التحدث  الضروري  من 
تخصيص  المهم  من  أن  كما  المساعدة، 
إلى  إضافة  الأولويات،  لتحديد  وقت 

أهمية تقليل ساعات العمل.
تصنيف  يسبق  لم  الزمان،  من  ولعقود 
أو  حالة  أنه  على  الوظيفي  الاحتراق 
منحته  حديثا،  ولكن  حقيقي.  مرض 
العالمية تصنيفا خاصا،  الصحة  منظمة 
في  به  خاص  مدخل  الآن  له  وبات 
وهو  للأمراض،  الدولي  التصنيف 
الممارسون  يُعده  الذي  الرسمي  الدليل 
وقد  الأمراض.  لتشخيص  الطبيون 
أولئك  الوظيفي  الاحتراق  يصيب 
شخص  أي  من  أكثر  للكمال  الساعين 
آخر، ويبدو أن الأكثر عرضة للإصابة به 
هم الأشخاص المثاليون، الذين يركزون 

على مساعدة الآخرين.

6 أعراض تنذر 
بوجود مشكلة 

في القلب

د. ينال سالم: انتفاخ البطن أمر شائع... 
وعلاجه بخطوات بسيطة

مـا علاقـة أشعــة الشمـس بالإصابــة  
 بـ “الاكتئـاب الموسمــي”؟

الاحتراق الوظيفيالاحتراق الوظيفي
يهدد حياة الموظفين 

ينصح  لا  التي  الأطعمة  بعض  وهناك 
ينبغي  لا  فمثلا،  تسخينها،  بإعادة 
كامل؛  بشكل  البيض  تسخين  إعادة 
يجب  بالبروتين  الغني  المنتج  لأن 
 24 بغضون  فقط  باردا  تتناوله  أن 
ساعة من الطهو؛ حتى لا يفقد قيمته 

الغذائية.
غنيا  عنصرا  البطاطس  تعد  كما 
بمجرد  ولكن  والمعادن،  بالفيتامينات 
تسخينها،  وإعادة  وتبريدها  طهوها 
أكثر  صار  هضمها  أن  الجسم  يجد 

صعوبة.
المطثية  البكتيريا  تتكون  أن  ويمكن 
إذا  البكتيريا  من  وغيرها  الوشيقية 
تركت البطاطس لساعات عدة، كذلك 

تنتجها  التي  القاتلة  السموم  فإن 
يتم  لن  البوتولينوم”  “كلوستريديوم 

تدميرها أثناء إعادة التسخين.
تسببه  الذي  الغذائي،  التسمم  ويعد 
الحياة،  تهدد  حالة  السموم،  هذه 
والحبل  والدماغ  الأعصاب  وتهاجم 
البداية  التسمم في  الشوكي، ويسبب 
والإمساك،  والإسهال  والقيء  الغثيان 
ولكن إذا ترك الأمر دون علاج، يمكن 

أن يؤدي إلى ضعف العضلات.
ويمكن الاستمتاع بالمأكولات البحرية 
المعاد تسخينها بأمان في حال توخي 
بعد  والتخزين  التحضير  عند  الحذر 
الأشخاص  على  ويجب  فورا.  الطهو 
الثلاجة  البحرية في  المأكولات  وضع 

في  وتناولها  ممكن،  وقت  أسرع  في 
سيؤدي  ذلك  لأن  ساعة؛   24 غضون 
والنكهة،  الجودة  على  الحفاظ  إلى 
التسمم  من  الوقاية  على  ويساعد 

الغذائي.
على  المطبوخ  غير  الأرز  ويحتوي 
الحياة  قيد  على  تبقى  وقد  بكتيريا، 
النمو  الطهو، ثم تبدأ في  أثناء عملية 
حرارة  درجة  في  الأرز  يترك  عندما 

الغرفة.
على  قادر  البكتيريا  من  النوع  وهذا 
إنتاج مادة سامة يمكن أن تؤدي إلى 
التسمم الغذائي، وتسبب اضطرابا في 
والإسهال  والقيء  الهضمي  الجهاز 
من  الرغم  وعلى  المعدة.  في  وألما 

أنها نادرة جدا، إلا أن هناك العديد من 
ثم  ومن  ذلك،  عن  الناتجة  الوفيات 
يجب وضع الأرز في الثلاجة بغضون 

ساعتين من الطهو.
تشكل  إذ  السبانخ،  تسخين  يمنع  كما 
جزءا  بالنترات  الغنية  الخضراوات 
الصحي،  الغذائي  النظام  من  مهما 
اليوم  لكن يجب تجنب تسخينها في 
وهي  “النيتروزامينات”،  لأن  التالي؛ 
تتشكل  أن  يمكن  مسرطنة،  مركبات 
داخل هذه الخضراوات عند تسخينها 
على درجات حرارة عالية أو في حالة 
خطر  من  يزيد  ما  تسخينها،  إعادة 
والمعدة  المريء  بسرطان  الإصابة 

والبلعوم.

يحرص البعض على عدم رمي الأطعمة المتبقية، لذا يتم وضعها في الثلاجة وتسخينها مرة أخرى؛ لعدم إهدار الطعام المتبقي، 
وغالبًا ما يتم الاحتفاظ به لتناوله في اليوم التالي أو بعد مرور فترة من الوقت. وفي حال إعادة تسخين الطعام، يجب توخي الحذر 

عند تحضيره وإعادة تسخينه؛ لمنع التعرض للتسمم الغذائي، والحفاظ على خصائصه الغذائية.

د. عبدالله حبيب: 

إعادة تسخين هذه الأطعمة قد تضر بالصحة... 

فاطمة عبدالله  
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تبعا  القلب  أمراض  أعراض  تختلف 
المريض،  منها  يعاني  التي  للمشكلة 
الأحيان.  بعض  في  تتشابه  ولكنها 
يوميا  مرة  ألف   100 ينبض  والقلب 
لضخ نحو 8 لترات من الدم تقريبا في 
جميع أنحاء الجسم، ناقلا الأكسجين 
والمواد المغذية حتى تعمل الأعضاء 
الأعراض  بعض  وهناك  والعضلات، 
التي قد تنذر بوجود مشكلة ويجب 

عدم التغافل عنها.
المريض  أن  أبرز هذه الأعراض  ومن 
المسك  في  صعوبة  يواجه  قد 
السليم  القلب  إن  إذ  بالأشياء، 
إلى  إضافيين  وأكسجينا  دما  يرسل 
الأشياء.  لمسك  اللازمة  العضلات 
مرض،  من  يعاني  القلب  كان  وإذا 
القلب  إلى عضلة  الدم  إمدادات  فإن 
تكون غير فعالة، لذلك فإن العضلات 
فقد  تتقلص،  القبضة  وقوة  تضعف 
قد  قبضته  قوة  أن  شخص  يلاحظ 
في  صعوبة  يجد  كان  إذا  ضعفت 
مسك الأشياء كالمعتاد، مثل أكياس 

التسوق أو علب الحليب. 
مشابه  بألم  المريض  يشعر  قد  كما 

مجرد  ذلك  يكون  وقد  الهضم،  لعسر 
في  لكن  الهضم،  عسر  على  علامة 
على  مؤشرا  يكون  قد  نفسه  الوقت 
إحدى  ومن  القلب،  في  مشكلة 
ألم  أن  هي  بينهما  التمييز  طرق 
القلب  الناجم عن مشكلة في  الصدر 
الرياضة،  أثناء ممارسة  يحدث عادة 
يحدث  بينما  الراحة،  عند  ويختفي 
عسر الهضم عادة بعد تناول الوجبات 

فقط.
وقد يعاني المريض أيضا من الشعور 
مثلا  الصدرية  فالذبحة  بالاختناق، 
عن  الناجم  الصدر  ألم  من  نوع  هي 
الدم  تدفق  يقلل  ما  الشرايين،  ضيق 
إلى  يؤدي  أن  ويمكن  القلب،  إلى 
إحساس بالاختناق أو شعور بالضيق 
السبب  ويكون  الحلق.  في  الألم  أو 
في عدم قدرة القلب على ضخ كمية 
هو  العضلات  إلى  الدم  من  كافية 
إلى  يؤدي  ما  اللبنيك،  حمض  تراكم 

شعور باختناق في الحلق.
لدى  عادة  الكاحلين  تورم  يظهر  كما 
فشل  من  يعانون  الذين  المرضى 
القلب  عضلة  تستطيع  لا  إذ  القلب، 

الدورة  إلى  فعال  بشكل  الدم  ضخ 
الأنسجة  جميع  وتزويد  الدموية، 
وقف  فإذا  الجسم،  في  الحيوية 
سيتسرب  زمنية،  فترة  لأي  المريض 
السائل من الأوعية الدموية ويتجمع 
من  عرض  وهو  الكاحلين،  حول 
أعراض فشل القلب. ومع ذلك، يجب 
ذكر أن بعض الأدوية قد تسبب تورم 
الوزن  زيادة  إلى  إضافة  الكاحلين، 

والدوالي.
وبسبب التغيرات في الشرايين التي 
حمض  يتراكم  بالدم،  الساقين  تزود 
إلى  يؤدي  ما  العضلات،  في  اللبنيك 
على  علامة  وهي  بالألم،  الشعور 
في  وتظهر  الشرايين،  في  مرض 
الغالب لدى المدخنين أو من يعانون 
زيادة  أو  الدم  ضغط  ارتفاع  من 

مستويات الكوليسترول.
الكتف  في  ألم  يظهر  أن  يمكن  كما 
يظهر  أن  ويمكن  الفك،  أو  الذراع  أو 
الأعصاب  عبر  بالقلب  المرتبط  الألم 
والفك،  والذراعين  الكتف  تزود  التي 
ما يعني أن مشكلات القلب يمكن أن 

تظهر كآلام أقل خطورة.

أن  سالم،  ينال  الباطني  الطب  استشاري  أكد 
العديد من الأمهات يشتكين من شعور أطفالهن 
بالنفخ، مبينا أن ذلك أمر طبيعي خصوصا لدى 

صغار السن، وهو أمر شائع أيضا عند الكبار.
وقال: إن النفخة هي الشعور بالامتلاء والانتفاخ 
في البطن، وعادة ما تكون مصحوبة بزيادة في 
الغازات، ويمكن أن تحدث بالعديد من الأسباب، 
بالدهون،  والغنية  الثقيلة  الأطعمة  تناول  مثل 
كالأطعمة المقلية، التي يمكن أن تؤدي إلى بطء 

عملية الهضم.
وهو  آخر،  بسبب  تحدث  قد  أنها  كما  وأضاف: 
نتيجة  الغازات  تتشكل  أن  يمكن  إذ  الغازات، 
تناول الأطعمة التي يصعب هضمها، مثل الفول 
والبقوليات، إضافة إلى الابتلاع المفرط للهواء، 
أو  بسرعة،  الطعام  تناول  عند  يحدث  مثلما 

شرب المشروبات الغازية.
وتابع: قد يكون السبب وجود مشكلات بالجهاز 
الهضمي، مثل القولون العصبي، أو عدم تحمل 
التغيرات  السبب  يكون  قد  أو  الأطعمة،  بعض 
يحدث  مثلما  النساء،  عند  خصوصا  الهرمونية 

أثناء الدورة الشهرية.
قد  التي  الأعراض  بعض  هناك  أن  إلى  وأشار 
يعاني منها المريض، منها الإحساس بانتفاخ في 
البالون، إضافة إلى  البطن، وبروز البطن بشكل 

إحساس بألم أو عدم راحة في منطقة البطن.
الانضغاط  أو  بالشد  المريض  يشعر  قد  كما 

البطني، وفي بعض الحالات قد يعاني المريض 
الحجاب  دفع  عن  الناجم  التنفس  ضيق  من 

إلى  الغازات،  بفعل  للأعلى  الحاجز 
المغص  من  يعاني  قد  أنه  جانب 
المرافق  المعوي،  المغص  أو  البطني 

لمحاولة التخلص من غازات البطن.
تعديل  في  يكمن  العلاج  أن  وذكر 
تجنب  يجب  إذ  الغذائي،  النظام 
تكون  في  تساهم  التي  الأطعمة 
الكرنب،  الفول،  مثل  الغازات، 
صغيرة  وجبات  تناول  مع  البصل، 
ذلك  يساعد  أن  يمكن  إذ  ومتكررة، 
أنه  كما  النفخ،  من  التخفيف  على 
يجب شرب الماء بانتظام، ما يساعد 
على تحسين عملية الهضم وتخفيف 

الانتفاخ.
وأكد ضرورة تجنب الابتلاع المفرط 
تناول  تجنب  يجب  كما  للهواء، 
عن  الابتعاد  مع  بسرعة،  الطعام 

المشروبات الغازية.
وأشار إلى أن من المهم أيضا ممارسة 
الرياضة، إذ يمكن أن تساعد الأنشطة 
البدنية الخفيفة على تحسين حركة 
أنه  مبينا  النفخة،  وتقليل  الأمعاء 
باستعمال  ينصح  الأحيان  بعض  في 

بعض الأدوية.

التحول  مجرد  من  بأكثر  الأفراد  بعض  يمر 
الموسمي،  الاكتئاب  من  ويعانون  الموسمي، 
العام.  الاكتئاب  من  فرعيا  نوعا  يعد  الذي 
وهذا يعني أن الشخص يشعر بمعظم حلقات 
النوع  وهذا  معين،  موسم  أثناء  الاكتئاب 
الفرعي من الاكتئاب العام يؤثر على الأفراد 
أو  الخريف  مثل  العام،  من  معينة  بأوقات 
حلقات  نمط  تكرار  هو  يميزه  وما  الشتاء، 

الاكتئاب.
كاملة،  بصورة  فهمها  عدم  من  الرغم  وعلى 
اضطراب  تشمل  المحتملة  الأسباب  فإن 
إيقاع الساعة البيولوجية، إضافة إلى عوامل 
نقص  بينها  من  التي  الحيوية،  الكيمياء 

فيتامين د والميلاتونين والسيروتونين.
وتعد أسباب الاكتئاب الموسمي غير واضحة، 
تغيرات  إلى  تشير  النظريات  بعض  ولكن 
تقلص  بسبب  البيولوجية؛  الساعة  إيقاعات 
فترة سطوع الضوء في الشتاء، إضافة إلى 
العلاقات المحتملة مع ميلاتونين وفيتامين 
د والسيروتونين، وهي مادة كيميائية تساعد 
يوجد  لا  ذلك،  ومع  بالاكتئاب.  الإصابة  في 

دليل حاسم يدعم أي نظرية محددة.
وغالبا ما تتشابه أعراض الاكتئاب الموسمي 

مع أنواع الاكتئاب غير الموسمي، التي تظهر 
في  للرغبة  وافتقار  دائم  حزن  صورة  في 
الشهية  أنماط  في  وتغيرات  أنشطة،  أداء 
والنوم، وخمول وصعوبة في التركيز واتخاذ 

القرارات.
الاكتئاب  مع  يتشارك  الموسمي  والاكتئاب 
العادي في بعض الأعراض، مثل تغيرات في 
التركيز.  وصعوبة  والإرهاق  والنوم  الشهية 
التوقيت،  هو  الموسمي  الاكتئاب  يميز  وما 
ما  عادة  معين،  موسم  في  الأعراض  تقع  إذ 

يكون بالشتاء.
بالرغبة  الأشخاص  بعض  يشعر  وربما 
خصوصا  الطعام،  تناول  في  الإفراط  في 
النوم  الرغبة في  الكربوهيدرات، إضافة إلى 
ليست  الأعراض  هذه  ولكن  طويلة،  لفترات 
هو  الرئيس  والعامل  للتشخيص.  ضرورية 

النمط الموسمي للأعراض.
ويمكن أن تشمل أعراض الاكتئاب الموسمي 
أثناء فصل الشتاء الإفراط في النوم والأكل، 
من  والانسحاب  الكربوهيدرات،  خصوصا 

الحياة الاجتماعية.
ويمكن أن تشمل أعراض الاكتئاب الموسمي 
وضعف  الأرق،  أيضا  الصيف  فصل  أثناء 

والقلق،  الشهية، 
أو  العنيف  والسلوك 

العدواني.
يتم  ما  الموسمي  الاكتئاب  وتماثل علاجات 
وتتضمن  العام،  الاكتئاب  لعلاج  استخدامه 
المعرفي  السلوك  علاج  رئيسة  بصورة 

والأدوية.
تغيير  على  المعرفي  السلوك  علاج  ويركز 
الأفكار والسلوكيات السلبية، في حين تقدم 

الأدوية خيارا فعالا آخر.
التفضيلات  على  العلاج  خيار  ويعتمد 
بالرعاية  المتعلقة  والنصيحة  الشخصية 
الصحية. كما يتم استخدام العلاج الخفيف، 
الذي يتضمن التعرض لأشعة الشمس؛ لعلاج 

الاكتئاب الموسمي.
هذه  من  يعانون  الذين  الأشخاص  أن  يذكر 
الحالة يمكن أن يستفيدوا من بدء العلاجات 
من  يعانون  لمن  بالنسبة  الخريف،  بفصل 
الاكتئاب الموسمي في الشتاء، أو أثناء فصل 
الربيع لمن يعانون من الاكتئاب الموسمي في 
أغراض  حدوث  منع  في  للمساعدة  الصيف؛ 

الاكتئاب أو الحد منها.

الإكلينيكي  النفساني  الطبيب  أكد 
الوظيفي  الاحتراق  أن  حبيب،  عبدالله 
إنذار،  سابق  دون  شخص  أي  يصيب 
بالإنهاك  أيضا  يسمى  أنه  إلى  مشيرا 
الضغط  أنواع  أحد  وهو  الوظيفي، 
المرتبطة بالعمل، وينطوي على الشعور 
بالإرهاق جسديا أو عاطفيا. وقد يؤدي 
بعدم  الشعور  إلى  الوظيفي  الإنهاك 

الفائدة والعجز والفراغ.
إلى  الإنستغرام  في  حسابه  عبر  وأشار 
من  حالة  في  يعيش  قد  ما  أن شخص 
والجسدي،  والعاطفي  النفسي  التعب 
بأنه  الوظيفي  الاحتراق  ويعرف 
إحساس الفرد بالإجهاد الانفعالي، وتبلد 

المشاعر، وانخفاض الإنجاز الشخصي.
الأعراض  بعض  هناك  أن  إلى  وأشار 
بالاحتراق  المصاب  على  تظهر  التي 
من  الشخص  يعاني  إذ  الوظيفي، 
الإنهاك، إضافة إلى الإحساس بالمشاعر 

السلبية أو السخرية تجاه المهنة.

وذكر أن الشخص قلا يلاحظ انخفاض 
صعوبة  ذلك  في  بما  المهنية،  الكفاءة 

معالجة المعلومات أو اتخاذ القرارات.
على  القدرة  عدم  من  يعاني  قد  كما 
النوم، وفقدان الشغف، والتوتر والقلق، 

وقد يصاب الشخص أيضا بالاكتئاب.
الوظيفي  الاحتراق  علاج  وسائل  ومن 
المعاملة العادلة، والبعد عن المحسوبية، 
المعاملة  وحسن  العادل،  والتعويض 
الإرهاق  مستوى  وتخفيض  العمل،  في 

العالي.
ولفت إلى أهمية الفصل ما بين الحياة 
الوظيفية والحياة الشخصية؛ للتخفيف 

من حدة هذا الاحتراق.
يترك  الوظيفي  الاحتراق  أن  وأكد 
وقد  الفرد،  على  ومتعددة  سلبية  آثارا 
تكون هذه الآثار فسيولوجية كالصداع 
نفسانية  أو  القلب،  وأمراض  والقرحة 
والشعور  والأرق  السريع  كالغضب 
سلوكية  أو  والملل،  والكآبة  بالإحباط 

زيادة  أو  العدوانية  أو  كالانعزال 
التدخين وتعاطي المخدرات.

فإنه  المشكلة  تفاقم  حال  في  وقال: 
يمكنه  من  إلى  التحدث  الضروري  من 
تخصيص  المهم  من  أن  كما  المساعدة، 
إلى  إضافة  الأولويات،  لتحديد  وقت 

أهمية تقليل ساعات العمل.
تصنيف  يسبق  لم  الزمان،  من  ولعقود 
أو  حالة  أنه  على  الوظيفي  الاحتراق 
منحته  حديثا،  ولكن  حقيقي.  مرض 
العالمية تصنيفا خاصا،  الصحة  منظمة 
في  به  خاص  مدخل  الآن  له  وبات 
وهو  للأمراض،  الدولي  التصنيف 
الممارسون  يُعده  الذي  الرسمي  الدليل 
وقد  الأمراض.  لتشخيص  الطبيون 
أولئك  الوظيفي  الاحتراق  يصيب 
شخص  أي  من  أكثر  للكمال  الساعين 
آخر، ويبدو أن الأكثر عرضة للإصابة به 
هم الأشخاص المثاليون، الذين يركزون 

على مساعدة الآخرين.

6 أعراض تنذر 
بوجود مشكلة 

في القلب

د. ينال سالم: انتفاخ البطن أمر شائع... 
وعلاجه بخطوات بسيطة

مـا علاقـة أشعــة الشمـس بالإصابــة  
 بـ “الاكتئـاب الموسمــي”؟

الاحتراق الوظيفيالاحتراق الوظيفي
يهدد حياة الموظفين 

ينصح  لا  التي  الأطعمة  بعض  وهناك 
ينبغي  لا  فمثلا،  تسخينها،  بإعادة 
كامل؛  بشكل  البيض  تسخين  إعادة 
يجب  بالبروتين  الغني  المنتج  لأن 
 24 بغضون  فقط  باردا  تتناوله  أن 
ساعة من الطهو؛ حتى لا يفقد قيمته 

الغذائية.
غنيا  عنصرا  البطاطس  تعد  كما 
بمجرد  ولكن  والمعادن،  بالفيتامينات 
تسخينها،  وإعادة  وتبريدها  طهوها 
أكثر  صار  هضمها  أن  الجسم  يجد 

صعوبة.
المطثية  البكتيريا  تتكون  أن  ويمكن 
إذا  البكتيريا  من  وغيرها  الوشيقية 
تركت البطاطس لساعات عدة، كذلك 

تنتجها  التي  القاتلة  السموم  فإن 
يتم  لن  البوتولينوم”  “كلوستريديوم 

تدميرها أثناء إعادة التسخين.
تسببه  الذي  الغذائي،  التسمم  ويعد 
الحياة،  تهدد  حالة  السموم،  هذه 
والحبل  والدماغ  الأعصاب  وتهاجم 
البداية  التسمم في  الشوكي، ويسبب 
والإمساك،  والإسهال  والقيء  الغثيان 
ولكن إذا ترك الأمر دون علاج، يمكن 

أن يؤدي إلى ضعف العضلات.
ويمكن الاستمتاع بالمأكولات البحرية 
المعاد تسخينها بأمان في حال توخي 
بعد  والتخزين  التحضير  عند  الحذر 
الأشخاص  على  ويجب  فورا.  الطهو 
الثلاجة  البحرية في  المأكولات  وضع 

في  وتناولها  ممكن،  وقت  أسرع  في 
سيؤدي  ذلك  لأن  ساعة؛   24 غضون 
والنكهة،  الجودة  على  الحفاظ  إلى 
التسمم  من  الوقاية  على  ويساعد 

الغذائي.
على  المطبوخ  غير  الأرز  ويحتوي 
الحياة  قيد  على  تبقى  وقد  بكتيريا، 
النمو  الطهو، ثم تبدأ في  أثناء عملية 
حرارة  درجة  في  الأرز  يترك  عندما 

الغرفة.
على  قادر  البكتيريا  من  النوع  وهذا 
إنتاج مادة سامة يمكن أن تؤدي إلى 
التسمم الغذائي، وتسبب اضطرابا في 
والإسهال  والقيء  الهضمي  الجهاز 
من  الرغم  وعلى  المعدة.  في  وألما 

أنها نادرة جدا، إلا أن هناك العديد من 
ثم  ومن  ذلك،  عن  الناتجة  الوفيات 
يجب وضع الأرز في الثلاجة بغضون 

ساعتين من الطهو.
تشكل  إذ  السبانخ،  تسخين  يمنع  كما 
جزءا  بالنترات  الغنية  الخضراوات 
الصحي،  الغذائي  النظام  من  مهما 
اليوم  لكن يجب تجنب تسخينها في 
وهي  “النيتروزامينات”،  لأن  التالي؛ 
تتشكل  أن  يمكن  مسرطنة،  مركبات 
داخل هذه الخضراوات عند تسخينها 
على درجات حرارة عالية أو في حالة 
خطر  من  يزيد  ما  تسخينها،  إعادة 
والمعدة  المريء  بسرطان  الإصابة 

والبلعوم.

يحرص البعض على عدم رمي الأطعمة المتبقية، لذا يتم وضعها في الثلاجة وتسخينها مرة أخرى؛ لعدم إهدار الطعام المتبقي، 
وغالبًا ما يتم الاحتفاظ به لتناوله في اليوم التالي أو بعد مرور فترة من الوقت. وفي حال إعادة تسخين الطعام، يجب توخي الحذر 

عند تحضيره وإعادة تسخينه؛ لمنع التعرض للتسمم الغذائي، والحفاظ على خصائصه الغذائية.

د. عبدالله حبيب: 

إعادة تسخين هذه الأطعمة قد تضر بالصحة... 

فاطمة عبدالله  

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2024/12/591322022652.pdf
https://www.albiladpress.com/news/2024/5913/spaces/893899.html
https://www.albiladpress.com/news/2024/5913/spaces/893897.html
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